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Kinh thua Quy vi doc gia!

Chuing ta dang c6 trén tay &n phdm DPic san
d4u tién cta Vietcombank.

Tiép ndi nhiing hanh trinh thanh céng cua
Thoéng tin Vietcombank, Pic san Vietcombank
dugc xudt ban véi nhiém vy huéng t6i la khong
ngting nang cao chdt lugng thong tin d€ cung cép
dén Quy doc gid nhiing di kién phong phu véi
ham lugng, gid tri thong tin cao, httu ich dap tng
hiéu qua cho nhu cdu cong viéc va trai nghiém
cudc séng ctia mdi Quy ddc gia trong moi trudng
séng cang nhu kinh doanh day s6i dong nhu hién
nay.

Hon bao gio hét, Dic san Vietcombank thay
cho 16i muén néi cia Ban bién tép, &y 13 16i tri 4n
sau sic téi Quy vi ddc gid cang nhu cdc cong tic
vién yéu quy, nhiing ngudi da luén song hanh,
quan tdm dén hoat dong cua Vietcombank ndi
chung, da nhiét thanh cdng tic, d6ng gop y kién
cho Ban bién t4p Thong tin Vietcombank néi
riéng suét mot ching dudng dai hoat dong da
qua. Ngan dy tdm chan tinh, néu chi géi gon trong
nhiing trang dic san nay, sé 1a khong ké hét, nhung
su ¢6 gang nod luc hét minh cia Ban bién tip ngay
hém nay huéng dén doc gia, cang chinh la d€ dép
lai nhiing 4n tinh tran quy 4y.

Dic san Vietcombank, véi ngdn ngt ham xtc
phén dnh sy viéc bang chiéu sau vé6i phuong thic
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thé hién da'dang;aiéc_i_:hén?_é mang dén cho Quy
doc gid mot biic tranh da sic mau hon, 6 dé moi "
hoat dong kinh doanh, doi séng... nhu déu dugc
hoi tu béi nhiing gid tri cia truyén thong, lich s,
van hoéa dé phat huy 1én nhiing tdm cao véi mét
vién canh la tuong lai tuci sing dugc mé ra.

Diém tya cho tuong lai tuci sang 4y, chu diém
ctia Bac san s6 1/2015 nay Ban bién tp sé tai
hién lai cho Quy doc gia ky tic vé mot mua xuin
lich st v6i chién thing 30/04/1975. Cung thing
Tu ¥ hghia ndy, ching ta khong khoi tu hao vé
truyén théng Vietcombank - ngén hang dugc khai
sinh (01/04/1963) v6i nhiém vu dic biét ctia
lich s&, vGi stt ménh dit tron trén d6i vai la nhiém
vu day gian truan, hiém nguy: vin chuyén “binh
chung tién” vao mién Nam chi vién cho chién
truong, nuéi séng cdch mang, gép phan quan
trong lam nén chién thing vi dai cua dén tdc, giai
phoéng mién Nam thong nhit dt nuéc, gép phan
tao nén con dudng thi § - dudng mon Ho6 Chi
Minh huyén thoai trong lich st d4n toc.

That khong gi vui hon khi khic
hoan ca cba mua Xuén dai théng
duoc ngan I&n, Vietcombank nhu
trong mot khuong nhac véi nét
thang b tan...

Nhip song van déu din tréi, véi cudn Dac san
Vietcombank trén tay, Quy ddc gia cing sé c6
thém nhiéu thong tin hitu ich bd sung cho hanh
trang tai chinh ctia minh trén nhing ching dusng
ddm say ctia cong viéc hay nhiing hanh trinh mién
man v6i khdm phé, trdi nghiém, thuéng lam dé
mang dén nhiing phong vi riéng déy chét tho cho
cudc song...

V6i dn phdm Dic san ddu tién duge phat hanh,
Ban bién tip Thong tin Vietcombank rit mong
nhén dugc sy cong tic cung y kién gop y chan
thanh caa Quy doc gia dé chit luong thong tin
trén Dic san ngay cang dugc nang cao nham phuc
vu Quy doc gid ngay mot tét hon.

BAN BIEN TAP
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NOi bat

O 4 Mua xuan chién thing

Gian nan con dudng chi vién ngoai
té cho chién truong mién Nam.

1 O Théng Twkhéi khuc
hoan ca

Théng Tu, thoi khic lich st thiéng
liéng luén goi 1én cho chung ta
nhting cam xuc dic biét trong niém
vui bat tin ctia mét khic hoan ca
mua xudn chién thing.

1 8 Khi thoi trang 1a
phong cach
Déi v6i nam doanh nhan, cé rat

nhiéu sy lya chon dé tao nén phong
céch thoi trang cho riéng minh.

Cudc cdch mang xanh cho nhiing

khu d6 thi va céc thanh phé dudng

; nhu? dang bat dau tu Ecopark

4 6 Giai nhan thang Tu...

Than,g tu’_ngu’o'l ta cho’ doi didu gl -

3 6 Tré vé véi nhiing gia
tri xanh

nhl? Co a1 chdhoa loa kén tring? e

Anh bia: Pai tudng V6 Nguyén Giap trong thoi ky
khang chién chéng My, énh chup khodng nam 1975

Hinh anh: GAMMA/Gamma-Keystone,
bén quyén hinh dnh cung cap bdi Getty Images
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DAN bAU

Dic san caa Ngan hang Thuong mai C6 phin
Ngoai thuong Viét Nam
(Vietcombank)

Chiju trdch nhi¢m ndi dung va xudt bdn:
Tién sy PHAM MANH THANG
Pho Téng Gidm d6c Ngan hang TMCP
Ngoai thuong Viét Nam

Bién tdp:

PHAN KHANH NGOC
NGUYEN HUU KIEN
NGUYEN NGOC DIEP
LE HUNG

Thiét ké & Sdng tao

NGHIEM HOANG ANH
ADMIXSTUDIO.COM

Vietcombank

Dia chi: 198 Trin Quang Khai - Hoan Kiém- Ha Néi

Pién thoai: (84-4) 3824 8919
Fax: (84-4) 3936 5402
E-mail: nguoidandau@vietcombank.com.vn

In 1.000 ban khé 21x29,7cm tai Cong ty CP In
Truyén thong Viét Nam.

Gidy phép xudt ban Dic san s6 59/GP-XBDS ngay
20/04/2015 cta Cuc Béo chi - Bo Thong tin va
Truyén thong.
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Muaa xudan

chién thdang

Gian nan con duong chi vién ngoai té
cho chién truong mién Nam

V&i nhing con ngudi Vietcombank, thang Tu & thai diém thiéng
liéng trong hanh trinh sy nghiép va cdng hién. Trong khéng khi
ohan khai cua ngay thanh 1ap, thdng Tu con mang mét y nghia lich
sU to lén goi 1én niém ty hdo déi véi bao thé hé da va dang lam
viéc tai day. Chién thang ngay 30 thdng 4 nam 1975 da ghi dau
t&n tudi cua Vietcombank véi céng cudce chi vién tai chinh cho chién
frudng mién Nam giai phong dat nude.

[#} KHUONG TRANG

dm 2015 la mot nam dic biét boi day
la ndm chén v6i nhiing ngay ky niém
16n: ky niém 85 nam ngay thanh lap
Déng Cong san Viét Nam (3/2/1930
-3/2/2015); 125 niam ngay sinh Cha tich H6 Chi
Minh (19/5/1890 - 19/5/2015); 70 nim ngay
Céch mang thang Tém (19/8/1945 - 19/8/2015)
va Qudc khanh nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia
Viét Nam (02/9/1945 - 02/9/2015)... Trong
thang Tu lich st, ca nudc sé tung biing ky niém 40
nam giai phong mién Nam, thong nhét dat nuéc
(30/4/1975 - 30/4/2015). Chién thing 30/4 1a
mot trong nhiing méc son choéiloi nhét trong lich
st dung nudc va gidt nude cua dan toc ta, la bidu
tugng sang ngdi cua Chu nghia anh hung cach

4 Dac saff NguoisDan Dau L \ielgambank S6 1/2015 v



Xe dac chung van chuyén doc chién truong vao mién Nam
nhirng ndm khéng chién chéng My

M ol o g o . Sy i ; Trién 1am bdo tuong
Can by ngan hang dén tham mot don vj phdo cao xa bao vé Ha noi | ctia céc phong ban
NHNTVN tai TP HCM,

- nam 1977 g

L crib s Tsno theng Ghi né Xécuturé thim gian trung bay
Cht tich H6 Chi Minh va Téng thong > nudc Viét Nam Dan

> 1 Naan hang nhan dip ky niém 15 nam thanh I3
nganh Ngén hang nhan dip ky niém 15 na “hd Cang hoa (1960)

Tu vé ngan hang trong
gior truc chién béo vé
co quan

Gi¢r lam viéc cta cén bo ké toan thong ké thoi ky chong My Ong Tran Duong - RTGP Ngan hang Nha nudc, Chd tich Vietcombank Thu d6i tién 6 thj xa Tra vinh Sau ngay mién Nam duoc gii
oc gidi p

(ngudi ding) dang lam viéc ¢ chién khu hong

mang, dinh cao ctia khi phdch va tri tué ctia con
ngudi Viét Nam. Sudt 30 nim ké tit ngay Cach
mang thang Tam nam 194S thanh c6ng, ca dan
toc bén bi, kién cudng chién d4u - hy sinh dé di
t6i thing lgi tron ven “Bic Nam sum hop”. Chién
thing 30/4 la chién thing cta néi lyc bén b, kién
cuong cua dan toc Viét Nam, cia truyén théng
vin hod Viét Nam, ctia sy lanh dao tai tinh, sing
tao cua Chu tich H6 Chi Minh va Dang ta, d6ng
thoi 1a sy tng ho, giup d& chi tinh ca ban be quéc
té, cta cdc nudc XHCN anh em, ctia nhin dan
tién bo trén toan thé gidi, trong d6 cé nhan dan
M.

Nhiing nam théng “xé doc Truong Son di ctiu
nudc’, chivién cho chién trusng mién Nam la yéu
t6 chinh lam nén chién thing. Pic biét, khi My
thét bai trong “chién tranh dic biét”, budc phai
chuyén sang “chién tranh cuc b¢” ¢ mién Nam
va tién hanh mé& rong chién tranh phd hoai bing
khong quan 6 mién Bic, viéc chi vién cho mién
Nam bing ca 2 con dudng: dudng Trudng Son va
duong trén bién déu vo cung khoé khin. Lic nay,

v Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

dong chi Pham Hung - iy vién B Chinh tri - Phé
Thu tuéng Chinh phu phu trach vdn dé kinh tai
va chi vién cho mién Nam da trinh 1én B6 Chinh
tri mot quyét dinh mang y nghia lich st, d6 1a
thanh lap riéng tai mién Bic mot “Quy ngoai té
dac biét”) ldy tir cdc nguon vién trg qudc t€ dé chi
vién truc tiép cho chién truéng mién Nam. Gép
rat trién khai, gitta ndm 1965, Ngin hang Nha
nudc da thanh 1ap tai Cuc Ngoai hdi mot t6 chirc
chuyén trdch mang nghiép vu thanh todn dic biét
v6i danh nghia la Phong B. 29. Bién ché cta B. 29
trong thoi gian 10 nam (1965 — 1975) la trén 10
ngudi. Truc tiép diéu hanh hoat dong ctia B. 29 Ia
ong Mai Hitu Ich, khi d6 1a Phé Cuc trudng Cuc
ngoai hoi kiém Phé Chu tich Vietcombank. Nhan
su - can bo cua B. 29 déu la Bang vién, thanh lap
mot t6 Pang nim trong chi bd phong Ké todn va
phong Ngin quy, thudc Lién Chi bo Cuc Ngoai
héi — Vietcombank, tryc thudc Pang uy co quan
NHNN Trung wong. D€ tién hanh cic hoat dong
ctia minh nhu mdt ngén hang ngoai héi dic biét,
B. 29 ciing c6 cdc bo phan nghiép vy chuyén moén

Hom sat dung tién cé
Ion, B 29 ding dé chuyén
tién vao mién Nam

vé giao dich, thanh todn, ké todn, ngén quy. T
quy nay, tién mit cic loai (chu yéu la dé la My va
tién nguy Sai Gon) qua ca 2 phuong thic chi vién
AM, FM va bing nhiing con duong khac nhau da
dugc chuyén vao mién Nam, tip trung dua vé cic
vung can c khang chién, do cic co quan ngan tin
ctia Dang truc tiép quan ly, diéu hanh phén phéi
stt dung cho cdc nhu cdu khéng chién cing nhu dé
mua v khi, khi tai va luong thuc...

Khé c6 thé luomg hét mic
dé gian khé va khé khén
khi van chuyén tién dén
diém dén cuéi cung.

Béing phuong thitc AM, tién tii kho ngoai té
dic biét (dugc cit giti nghiém ngit tai ting him
NHNN Trung uong 49 Ly Théi T6 - Ha Noi do
Vietcombank/B. 29 quan ly) dugc chuyén cho
don vi dic biét chuyén phuy trach vin dé nay cua

T6ng Cuc hau cin Quan ddila C.100 (thuodc
Doan 559) déng thung dic chiing dic biét,
chuyén theo tuyén dudng Trudng Son hoic di
theo dudng bién bing nhiing chuyén tau khong
s6. Tién dugc cdt gidu dudi hdm tdu 2 ddy trén con
duong lich s H6 Chi Minh trén bién. Hay “sang
trong” hon, tién dugc chuyén bang “valy ngoai
giao”.

Song song cung phuong thiic chuyén tién
AM, mét phuong thiic chi vién ngoai té cho
chién truong mién Nam khac cang dugc ra doi,
d6 1a phuong thiic FM. Déy la phuong thiic su
dung hinh thic chuyén khoan do B. 29 tai Ha
Noi thuc hién theo yéu cdu ctia N. 2683, d€ hoan
tra tai nudc ngoai, chu yéu la tai co s6 cua ta tai
Hoéng Kong. Bén nhén chuyén khoan la nha
cung cdp tién Z Sai Gon, ngudi da giao tién trudc
cho duong day hoat dong ndi thanh cua Ban tai
chinh dic biét tryc thudc Trung wong Cuc mién
Nam (N. 2683). Nha cung cép tién Z Sai Gon la
nhiing cht doanh nghiép kinh doanh I6n dugc
cdch mang cam hoa; ho gui tién tai cic NHTM &

S6 1/2015 v



TIEU DIEM

Sai Gon. Theo sy thoa thuén véi phia cich mang
(N. 2683), ho rut tién mit tii cdc ngan hang, véi
ly do dé san xudt kinh doanh, nhung thyc t& 1a
cung cdp “hdi dodi” theo phuong thic tién Z. Sau
d6, s6 tién ho giao dudc trd bing ngoai té & nudc
ngoai. Tién ho trao cho ta dugc giao tai
nhting noi quy uéc “lam dn” hodc
tai nhiing viing gidp ranh, ven d6
Sai Gon — Gia Dinh, c6 khi con xa
hon nta...

Tong két toan chién dich, s6
tién dugc chuyén ti B. 29 vao chién

nghiép cich mang gidi phéng mién Nam. D€ thuc
hién nhiém vu nay, khong chi c6 tdm long va caa
cdi cta cdc nudc ban - anh em va nhiing nha hao
tim ma con ¢ cd mot bd mdy dugc t6 chic rit
tai tinh, tinh vi. T4t nhién, khong thé
thiéu y chi va long qua cam, su trung
thanh tuyét d6i cua cdc chién sy “binh
chung tién”. Khong it ngudi nga xudéng
trén con dutng van chuyén dic biét
cua chién dich nay.

Chién tranh, qud khit da lui xa,
nhung ching ta - nhiing thé hé hom

trudng mién Nam 1a 477.175.670 40 Hom st dung tien cgnhé, ~ nay va mai sau khong mot phit nao

la. Nhin lai toan bo dutng di cua dong
tién va khéi lugng tién da phuc vu cho
sunghiép ddu tranh giai phéng mién Nam, thdy
rdt r6 ring trong linh vic nay, Vietcombank da

c6 cong lao rdt to 16n. Tt B.29 cdc dong tién da
dugc van chuyén vao cic “mach méu” cta chién
trudng mién Nam, hinh thanh nén mét “binh
chung” - binh chung tién, khong thé thiéu cho sy

B 29 ding dé chuyén tién
vao mién Nam

thir 8 tir tréi séang) tha

quén nhiing nim thing &y. M6i ngudi
Vietcombank cang phai c6 trach nhiém
gin git va phét huy t6i da gid tri tinh thdn ma cha
ong da trao truyén. On lai nhiing gia tri lich st 1a
diéu cin thiét d€ thé hé Vietcombank hém nay
cang tu hao hon vé mot thoi hoa lta cta cha anh,
dé tiép budc va dung xéy tuong lai, dua “con tau”
Vietcombank vugt triing duong viing vang tién ra
bién 16n. ¥

i .-"" l‘ L

o Hitu [chilPhé Cht
ietcombank (bén ]

i) va 6ng STEN (bén

B trai) dandau doan ng,
hang Thuy bién trongy
chuyén'tham va lam
tai Vietcombank
21/01/1973 4

Ong Dao Viét Doan - Quyén.Chi. tj(:;b ==k |
Vietcombank (thir 4'térphai'sang)'tic pidoangm ) .
Ngan hang hop téc kinhté quoc té MBES tai

Ong Lé Hoang - Giam ddc Vietcombank (bén phai) va ngai Pai str An D6 ky két hop téc du tu

‘..

tin dung, nam 1979

oo
Ong Mai Hitu ich - Phé Cuc truéng Cuc Ngoai héi,
Phé Cha tich - Phé Giam déc Vietcombank: “Thay
mdt Ngan hang, toi con md& rong hgp tac vai anh Lé
Ba, dai ta Téng cuc Hau can; anh Phudc, Cuc trudng
Héi quan va anh Ngoé Nam, Anh hung Lao déng cuia
Bo Giao thong Van tai va anh Ly Ban, Thu trudng Bo
Ngoai thuong Viét Nam, t6 chiic van chuyén v khi,
tién bac trén tuyén dudng Truong Son bang phuong
tién clia Doan 559 va trén bién, bang tau hai déy vdi

oo
Ong Lit Minh Chau - nguyén Téng giam déc NHNN
Viét Nam: " V6i bién phép FM, néi cach khéc, véi hoat
déng ngan hang dac biét trong thai ky chéng My tai
mién Nam, Ban Cong tac ddc biét truc thudc Trung uong
Cuc mién Nam, vdi cac loai bi s6 D270 va N2683. Toi la
Pho Trudng ban, anh Mudi Thang Long la Truéng ban,
da cung cap céc loai tién nhanh chdng, 0 va ding theo
yéu cau ctia Cuc Hau can mién Nam. Chién trudng mé
rong, nhu cau tién cang nhiéu, cang nhanh cang t6t va
phai cung cap cho nhiéu noi. AM khong thé dap ung
dugc cac nhu cau, phai tim cach lam t6t hon. Cach do
khong cé gi khac hon la phai van dung cac nghiép vu
mua béan va thanh todn quéc té clia ngan hang. Phuong
phép nay ching t6i goi tat la FM, c6 nghia la cac
phuong phap mdi. Chuyén tir AM sang FM tuc 1a chuyén
mua ban ngoai té trao tay sang mua ban va thanh toan
qua cac nghiép vu ngan hang. Viéc dé khong dé chit
nao. Chung toi phai phéi hap véi anh Bay Ich (anh Mai
Hitu fch — Pho giam déc Vietcombank ldc by gid). Phai
lam rat nhiéu viéc kha phuc tap dé dam béo an khdp

va an toan nhu: chon va xay dung dia ban ca trong lan

ngoai nudc, chon va “cdm” can bo tin cdy, biét ngoai ngi

(hang 2, ding

Y nk :
u tich Vietcomba dur Hoi nghi ng

3n hang lan 2, nam1971 ; -t hom dung tién bang sét tay c6 phong chong chay, dé va théng thao nghiép vu Vietcombank, thuc hién cac
‘ gitip mién Nam khang chién chéng My” (1). loai quy uGc dé hgp déng thuc hién..." (2).

*9 9

Cha thich: (1) va (2): Trich trong cudn Lich s Ngan hang TMCP Ngogi Thuong Viét Nam — Vietcombank 1963 — 2013.

(Ong Pao Viét Dodn, quyén Chi

5 o= -
T Ong Tran Duong - Chu tick
==, W& cha Vietcombank (hang dau, thor

| ién
| |
p=n 0 tir phdi sang) tai Dai hoi thi dua
|

4
B e |
|

Skl s A S L TR Y TR W 1N
o L A i o O iy
L R AN B R T

s R Ol P TR ek kA

rn r *' toan quéc, ndm 1963 LA AR R, ST VT S =
irys m M LE BN NHAN &

Ban Tai chinh ddc biét - Trung uong Cuc Mién Nam (N.2683) va Quy dic biét (B29) vinh du dén nhdn danh hiéu Anh hing luc lugng vd trang
Nhan dan do Chu tich nudc trao ting, ngay 09/06/2009
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- Thdng Tu khéi khiic

BRIOAN CA

Thang Tu, thoi khéc lich st thieng liéng ludn
goi lén cho ching ta nhing cam xic dac
biét trong niém vui bat t&n cua mét khic
hoan ca mua xudn chién thang. Khoanh
khac ay, cho nhing ai sinh vao Thang Tu lai
cang thay thém y nghia hon...

[#] LE HUNG

10 _Bacisan Nguoi D8 ."___
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Chd tich nudce Truong Tan Sang ching kién I€ ban giao céng trinh 8 phong hoc chire ndng Trudng Tiéu hoc va THCS thén Ta Ngéo - xa Ban Qua - Bat Xat - Lao Cai
(do Vietcombank tai tro' 2,4 ty déng kinh phi xay dung) va tang hoc béng cho hoc sinh nghéo vurot khé cua 2 truong (03/02/2015).

ung véi ca dan toc trd lai lich su dé
song lai v6i khi thé hao hung cua
muia xuén chién thing 30/04/1975,
lat gid tiing trang st véi hon S0
nim dong hanh cung céng cudc
ddu tranh, gidi phong théng nhat
T8 qudc, gin gitt, dung x4y va phét trién ddt nudc,
Ngan hang TMCP Ngoai thuong Viét Nam -
Vietcombank cé niém tu hao riéng 1a dugc khai
sinh d€ thyc hién nhiém vu dic biét, vn chuyén
ca mot “binh chuing tién” vao mién Nam chi vién
cho chién trudng, nuéi séng cich mang, gép phan
quan trong lam nén chién thing vi dai nhét trong
lich st dan tdc, gidi phong mién Nam, théng nhit
dat nudc, tao ra con dudng mon thi 5 - dusng
mon H6é Chi Minh huyén thoai trong lich st dan
toc.

T mua xudn vinh quang 4y, tiép tuc véi st
ménh lich st ciia minh, trai qua nhiéu giai doan
thing trdm cuing lich st d4n tdc, Vietcombank
da khong ngiing dong gop cho dit nudce tit khoi
phuc nén kinh té sau chién tranh dén 6n dinh,
phét trién va hoi nhdp vé6i kinh t& thé gidi, viét tiép
nhiing mtia xuén thinglgi...

Truyén théng Vietcombank qua hon 50 nam
lich st khong ngiing dugc hun duc, két ty da tao ra
mot van héa Vietcombank riéng biét, mét thuong
hiéu Vietcombank dic trung, 1a nhing yéu t6 ma
trong hai trinh khong ngting nghi ngay hom nay
da giup cho Vietcombank tiép tuc phéat huy nhiing
gid tri cia minh dé€ but phd va toa séng.

Khéng c6 niém vui nao to 16n hon, khi ca dan
toc, ca ddt nudc tung bung ky niém 40 nim ngay
chién thing lich stt 30/04/1975 - 30/04/2015,

Pai tudng Tran Pai Quang, Uy vién Bo Chinh tri, B6 truéng Bé Cong an dén tham, chuic Tét tap thé lanh dao va CBNV Vietcombank trong dip

Vietcombank dugc hoa minh vao dong chay lich
st v&i niém vui to 16n dy va d€ hit 1én khic ca mua
xuan chién thing ky niém ngay truyén théng, ngay
sinh nhét cia minh, mét ngay cta Thang Tu...

Muia xuén 2015 cang la mdt mtia xuan dic
biét cua Vietcombank, & ddy chung ta dugc thdy
nhtng thanh qué trong hoat dong Vietcombank
khong ngting dugc két tu, dugc ghi nhén, dugc
ton vinh, mé ra tuong lai va ky vong cho nhiing
mua xudn mdi véi hiing khéi va mong uéc dat
thanh nhang khét vong to 16n hon. Khat vong 4y
chinh I sy vuon tdm 16n manh dé€ tré thanh ngin
hang s6 1 Viét Nam nhu ky vong, sy tin tudng va
nhiém vy ma Thong d6c va Ban lanh dao NHNN
da giao cho Vietcombank.

Muia xuén 2015 cang mang nhiéu d4u dn khi
Vietcombank da mang dén sy pht quy va thinh

dAu ndm méi - Xudn At Mui 2015 (24/02/2015).

vugng cho hang triéu khéch hang, sy dm dp va sé
chia dén hang triéu dong bao nghéo tai khip moi
mién xa x6i, kh6 khan cta TS quéc. Trén nhiing
ching duong nhiéu gian truan nhung ddy dp niém
vui dy, Vietcombank vinh dy d6n nhan sy tng ho,
dong hanh cua nhiéu lanh dao cdp cao ctia Pang,
Nha nuéc nhu Cha tich nuéc Truong Tén Sang,
Ph¢ Chu tich nuéc Nguyén Thi Doan...

Yéu thuong cho dila yéu thuong lai vé, trong
ngay ddu tién trd lai lam viéc cua ky nghi Tét
Nguyén dén c6 truyén - Xuan At Mui 2015,
Vietcombank vinh dy d6n vi khach quy - Pai
tuéng Tran Dai Quang - Uy vién Bo Chinh tri -
B0 trudng Bo Cong an dén “x6ng dat” ddu nam.
Chuyén thim va “x6ng d4t” theo tép tuc, truyén
thong ngudi Viét c6 ¥ nghia hét stic to 16n d6i
v6i Vietcombank khi Dai tuéng da tryc tiép dén
tan tiing qudy giao dich gip g& cac khdch hang va
khich 1¢, truyén Itta cho cdc CBNV Vietcombank.
Ay 1a mot muia xun gin gii, m 4p, tran ngdp
niém vui véi udc vong md ra cho Vietcombank
mot nim vé6i nhiing thanh cong ryc r6.

Tét qua di nhung mua xuin con dong lai mai.

Véi Vietcombank, mua xuén mai gén

~ ~

véi khic hoan ca chién théng bét tén
cung non song, dat nuodc.

Nhiing trang stt hao hiing hon 50 nam lich
st Vietcombank sé khong ngting dugc béi
dap, truyén théng sé dugc 16p 16p cac thé hé
Vietcombank viét tiép, lam rang rd hon nhiing

mua xudn chién thing, viét cho niém ty hao cta

Phé Ch tich nudc Nguyén Thi Doan, Chu tich Quy BTTEVN tham gia cat bang i ) ’
thang Tu lich s, ctia sinh nhat thang Tu... ¥

khénh thanh Nha ¢ ngi trd Trudng THCS Mudng Ly - Muong Lat - Thanh Héa,
coéng trinh do Vietcombank tai trg 2,5 ty déng kinh phi xay dung (27/01/2015).
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Dv dodan xu huung

NOI THAT NOI BAT
2015

Theo dong chuyén déng cla mau sac va nghé thudt, mét s xu huéng Home
Décor thi vi xudt hién trong ky xuén he 2015 nhu két hop gita ndi that va diéu
khéc, héi hoa; gitia cdc nén van héa; hay sy lén ngdi cua kim loai... Bay la
nhng goi v thi vi cho ngdi nha cia ban trong nam madi.

[#) cAc TRUC

Cam humg tir diéu khac va hoi hoa

Céc téc phdm noi that bit ddu thé hién mai
lién két sdu hon véi my thuit nhu hoi hoa, diéu
khac. Mang phong cach duong dai, dugc thiét
ké méi la, d6ng thoi két hop cuing cong nghé,
xu huéng nay da tré thanh Iya chon yéu thich
ctia nhiing ngudi ¢ gu thdim my. Dic biét c6 su
chuyén hudng ro rét trong chit liéu cia cdc tac
phdm ndi tht: tir trdm ning chuyén sang céc thé
loai tinh té& gon nhe.

Nhiing chiéc dén treo Aria mau den hodc Avia
mau tring trong trién 1am noi thit caa NTK Zaha
Hadid la mét vi du hoan héo cta xu huéng nay.
Nhiing chiéc dén thuy tinh ruém ra, phic tap treo
gitta nha thé hién sy sang trong, ding cdp cta gia
chu dan di vao qué khu. Thay vao d6 la nhing tac
phdm diéu khic d4nh sdng dugc lam tir nhya cao
cdp, ldy y tudng ti ngudn ning tu nhién.

Mot vi du khdc ldy ti nhitng tdm tham day
mau sic nhu tranh h¢i hoa. Cic nhém mau héng,
d6 mang lai sy mém mai khi két hgp véi cic gam
mau sang nhu tring, chanh, hay cam; nhung ciing
c6 thé mang lai sy ryc 16 khi két hgp mau niu dit,
hodc xdm dm.
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Két nai thién nhién va con nguoi

Thién nhién lu6n la nguén cam hing 16n cho
cac xu hudng va sdng tao ctia con ngudi. Xu huéng
Home Décor 2015 tiép tuc mé phong dong chay
thién nhién qua cdc gam mau d4t, mau gi sit, két
hgp véi céc sdc thii nong nhu cam, vang, do...
Hinh anh phong canh, ddng vit luén tao nén mot
khong gian song 4m 4p va dé chiu. Néu ban yéu
thich khong khi carnival ron rang ctia chau My,
hodc hoang da nhu chéu Phi, cic san phdm mang
mau sic manh mé nhu d6 tuci, mén chin, hong
phén thé hién niém dam mé vé cudc séng dic biét
phu hop véi khong khi ddu nam tai xd nhiét déi.

Trong nim 2015, thiét ké trang tri noi thit tai
Viét Nam dong thoi cang 14y cam hing ti van
héa céc nudc trén khip thé gisi, nghé thuat dan
gian hay cac bo toc, phong cich Dong phuong,
phong cich Ba Tu... Két ndi gitta ngudi véi ngudi,
gitta nhiing nén van hoéa cang lac cang dugc nhin
manh khong chi trong trang tri noi that tai Viét
Nam ma con ca trén thé gidi.

w Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank
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Ngon ngir méi cia mau sac — Anh kim loai l1én ng6i

Néu nhu nim vita qua 1a mét nim phong khodng, nhe nhang véi sic xanh
duong nhw mau ngoc bién, mau xanh scuba; va sic xanh 14 nhu xanh Lucite, thi
nam 2015 la sy 1én ng6i ctia tong mau dm va kim loai nhu cam déng, dnh vang...
bi cung su chuyén dong ctia mau sic, cic xu hudéng méi trong Home Décor ciing
dugc ldy cam hing ti sy chan tinh, ndng nhiét ctia nhitng gam mau dm ap trén.

Dic biét, ndm 2015 nhing “nghé sinéi that” sé khong bi gisi han bsi mot lya
chon véi xu huéng két hop da mau gitta dénh kim va sic bac. Ban c6 thé thoai mai
két hgp cac mau khdc nhau d€ tao ra hiéu ting khic nhau, dem dén mot khung
canh da dang hon cho cin phong,.

Trong ngdn ngi ctia mau sic, xu hudng phan dnh cudc séng ngay cang da
chiéu cua ching ta. Thdm chi trong nhiing tudn 1 thoi trang qudc té hay cdc su
kién gidi tri 16n nhu The Golden Globe Awards, mau metallic 4nh kim, bac dutng
nhu lam chu ca sén khéu.
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Khi thot trang la

PHONG CACH

#| THUY HA

hai trang la tdp hop nhiing théi quen, thi hiéu

phd bién trong cich an mic, thinh hanh trong

mot khong gian nhit dinh, vao mot khoang thoi

gian nhét dinh. Con phong cich, d61a16i 4n mic
hop thoi dé tao ra nét riéng doc déo & tiing cd nhin. Nha
thiét ké Coco Chanel da néi: “Thoi trang dén roi di, chi cé
phong cich la ton tai vinh ctiu”. Riéng d6i v6i nam doanh
nhén, c6 rdt nhiéu sy lya chon dé€ tao nén phong cich thoi
trang cho riéng minh.

Tinh té trong timg dudng nét

Lam thé nao dé ban c6 thé nhan biét dugc gid tri
cua mot bo trang phuc? Piing voi nhin vao thuong hiéu.
Nhiing gi phan biét mot bo trang phuc cao cdp khong chi
la nhiing chiéu tro tiép thi hao nhodng nao d6. Cé mot vai
diéu ban c6 thé nhin thdy. Nhiing diéu nay thuong la ddu
hiéu cho thdy b trang phuc mét nhiéu thoi gian d€ sin
xudt, khong cé cac cong doan tit nhu hang thong thudng
voi muc dich 1a dam bao cho chiéc 4o ¢6 gid tri st dung lau
dai va tinh thim my cao. Pon ctt nhu mot chiéc 4o s6 mi
cao cdp sé dugc nhan biét bing cic d4u hiéu nhu: dutng

@ Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

may - 16 khuyét sach s¢, chic chin; ki€u may tinh xdo bing
miii don; chit liéu vai cao cip; ctic bing vé ngoc trai (hoic
chit liéu cao cip khic); c6 4o cong tu nhién, cic canh sic
nét, chic chin; c6 cic nhoé & thép tay; ¢ cic dy phong; c6
dap gia c6 & sudn; cau vai x¢; néu la vai ké thi ¢ cic diém
ndi, chi tiét ké phai d6i xiing.

Cau vai xé vdi chi tiét ké doi xirng nhau tao nén su tinh té

Con d6i véi 4o vest - trang phuc khong thé thiéu cta
mot nam doanh nhén, khi chon, ban nén luu y chiéu dai 4o
vest tif trén xuéng phai bing ddu ngén tay cdi khi dé ban
tay ép sat than ngudi, day 1a chiéu dai chuin cho mét chiéce
do vest lich su. Tuy nhién v6i nhiing kiéu vest khodc mua
hé hodc mic thdoi trang tré thi chiéu dai ¢6 thé ngin hon.
Chiéu dai tay 4o vest ndm gitta long ban tay, ddm béao khi cw
dong gap khuyu tay lai, chiéu dai c6 tay 40 so minén dai va
hé ra ngoai ¢6 tay 4o vest ti 1em - 1,3 cm.

Chi v6i nhiing chi tiét nho, nhung sy tinh té trong
duong nét sé lam ton 1én tong thé bo trang phuc.

Pié@m nhan tao dau an ca nhan

Mot chiéc khin gdp trang tri trong tdi 4o vest. MOt cach
thit ca vat doc ddo. Mot chiéc day lung phtt hop véi ca bo
trang phuc. Hay don gian chila mét dong chi viét tit tén
riéng théu monogram & tai nguc hay ¢4 tay 4o so mi... Tit
ca nhiing chi tiét d6 sé tao nén ddu dn cd nhén caa cha
nhén b¢ trang phuc.

Théu monogram tén riéng — khang dinh dau an ca nhan (Anh: Hai B4)

Néu da chon dugc mdt bo trang phuc hoan hao, chic
han ban sé khong thé bé qua diém nhan tuyét voi la chiéc
day lung phong cach va sanh diéu. Thong thudng, day thit
lung dugc chia ra lam hai loai, loai st dung thuong ngay va
loai diing trong nhiing dip trang trong. Loai thudng ngay
1a thit lung rong va to hon (khoang 38-42mm). Loai thét
lung diing cho trang phuc trang trong mang tinh nghilé Ia
loai ban hep (khoang 3Smm). Mot nguyén tic rit don gidn
khi dung day lung la n6 phai hoan toan hgp véi doi giay
ban dang di. Mot chiéc thit lung den, bong chi dep khi di
cing mot doi giay den va c6 d6 bong tuong ty. Nguyén tic
nay ludn dung khi ban mic nhiing b d6 trang trong va lich
su. Con trong trang phuc thudng ngay, ban c6 thé dung day
lung linh hoat hon, day lung mau den, niu hoic vang déu
c6 thé két hgp véi quan jean hay giay thé thao. Khoa day
lung cang 1a mét yéu t6 rit quan trong nén chu y. Céc loai
day lung c6 khéa to va nang chi nén st dung cling véi trang

phuc hang ngay. Trong nhiing dip trang trong nhu nghi 18,
dai tiéc nén dung day lung c6 khod nho va sdng.

Strc manh cua sukét hop

Chi vé6i nhitng luu y nho nho, tinh t& khi két hgp trang
phuc véi nhau, tdng thé bo trang phuc ctia ban sé tao dugc
4n tugng lich lam. Mot s6 nguyén tic nim long nhu: mau
ca vat phai t6i hon mau do so mi; ty 1é kich thuéc gida c8
do va ca vat phai tuong duong nhau; két hgp hoa tiét ban
nho véi hoa tiét ban to (vi du 4o so mi ké to thi ca vat phai
ké nhé - va ngugc lai); tuyét doi tranh nhiing hoa tiét c6 ty
1é giong nhau.

Mudn boc 16 cd tinh la ban ning cua hau hét phdi manh.
Mot trong nhiing cach dé ho pho ra tinh cach riéng dy Ia
két hgp mau sic cho trang phuc cia minh. Phan Gng dau
tién ctia ndo bo véi khai niém vé thé gidi la mau sic. Thé
nén, mau sic ciing la phan anh tinh té vé c4 tinh méi ngusi.
Chiéc ca vat nay c6 phtt hgp? So mi mau nao sé dn nhép véi

quan kia?... Rt nhiéu ciu hoi vé mau sic trang phuyc lam

cdc ddng may rau lung ting. Néu mudn lam cha nghé thuit
in mic, ban cin tu biét cich két hgp mau sic theo nhiing
nguyén tic co ban.

&

5

Céac mau doi dién nhau trén vong tron mau sac thudng bé sung cho nhau

Vé6i trang phuc, mau sic sé thay chi nhin chuyén tai
dén nguoi khiac mot s6 thong diép. Cac mau d6i dién véi
nhau trén vong tron mau sic dugc coi la bs sung cho nhau,
nhu d6 va xanh l4 ciy, vang va hong, xanh duong va cam.
Két hop hai hoa cdc mau v6i nhau 1a moét ddu hiéu cua sy
ty tin, am hiéu vé cich 4n mic va biét tao 4n tugng riéng.
Chang han, ban sé cam thdy ty tin khi bu6c ra dudng véi
mot chiéc ca vat cam thanh lich va chiéc somi xanh duong
trang nha. Khi d6 nam doanh nhén cta ching ta da roi nha
bit ddu ngay mdi cting v6i mot sy thanh cong - sy hai hoa
va 4n tugng cua trang phyc. T sy thanh cong d6 sé tao nén
su thanh cong cho cong viéc va doanh nghiép ctia minh béi
dn tugng ctia déi tac 1a khéi nguon cho nhiing thanh cong
trong thuong thao va giao dich. Phong cdch doanh nhan
cang c6 phén tao 4n tugng boi ddp cho gid tri thuong hiéu
ctia doanh nghiép. ¥
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Trdi nghiém dich vu

DANG CA

G khu nghi dudng bién 5 sao

[#] NGUYEN THI NHAN

-

Swhoa quyén an tuong vé kién triic  nhing mén an A — Au ddy &n tuong. Hay thu vao
Nam ngay trén con dudng vang Tran Phu chay  tdm mit 360 d6 toan canh vinh bién Nha Trang vé

/

s

thé giéi, BEST WESTERN PREMIER Havana
Nha Trang hién 1 khach san c6 quy moé 16n nhit
cua tap doan va cangla khéch san quéc té16n nhit

quoc te La dai tac chién lugc lau ndm cta ngén hang
Khi Iya chon nghi dudng tai nhang khichsan yjjetcombank, BEST WESTERN PREMIER
§ sa0, sy ky vong cta khdch hang khong chi ding Havana Nha Trang lu6n danh cho chu thé

Tl LR

e

-
F
rong nhiing nam tré lai day, xu ] # 44 4’: - doc bo bién Nha Trang xinh dep, cong trinh khich ~ dém tran ngap trong dnh sdng va mau sic khi ding
huéng nghi dudng S sao tai Viét : 'l ol J- : a4 J“' san BEST WESTERN PREMIER Havana Nha trén Sky Deck cao nhdt Viét Nam toa lac trén ting
Nam da khong con la khéi niém qud ] ! i -: j j - j o= Trang néi bat nhu mét ban giao hudng tuyét my cao nhat cta khich san. Hon thé nita, du khéach c6
xa la d6i v6i khach du lich. Ty hao L v : o j j : cF gitta kién tric hién dai va canh quan thién nhién thé tan bo ra bo bién bang dudng him riéng biét
1a mot trong 29 vinh bién dep nhit trén thé gidi, ’i i -: nEE - :! F hu tinh ma d4t troi ban ting. ndi lién tir khach san — mot trong nhiing nét chdm
v6i nhiing uu dai tuyét voi ma thién nhién ban g? | = rE «des BEST WESTERN PREMIER Havana Nha phé doc ddo nhit vé thiét ké chi cé thé tim thdy &
ting, thanh phé Nha Trang tu lau da dugc coi la '; 1 j Jo5 o= J4 Trang cung cip nhiéu hang phong luu tra khac BEST WESTERN PREMIER Havana Nha Trang.
diém du lich bién hdp dan hang dau Viét Nam véi :’j lll.: J= = : -JI a3 : nhau véi chiic nang da dang phtt hop véi sé thich Khoéng chi dap ting hoan hdo nhu ciu nghi
cét tring, ndng vang, bién xanh, h¢ sinh thdi bién ”’ ! 1 = JI : j 3 J49 0 <3 va nhu cdu nghi dudng ctia du khich... Tdt cicdc  dudng va gidi tri, hé théng 6 phong hop, hoi trudng
phong pht, ngudi dan don hau va khi hiu 4m 4p l:' B ELECRE T4 hang phong déu néi bat béi thiét ké ctia s616nv6i  dugc trang bi hién dai theo tiéu chudn quéc té véi
quanh nam. '-: -1 j - j - y i - : o tam nhin huéng bién, néi thit sang trong nhung thiét bi 4m thanh, dnh sing, dich thuat, nha hang
Toa lac dic dia tai trung tdm thanh phd bién :-’ B B I - E gl lai dugc bai tri vo cting hop 1y khién cho dukhach  cao cép... khién BEST WESTERN PREMIER
xinh dep, khéch san BEST WESTERN PREMIER "L ol e : - 1 luén c6 cadm gidc dm 4p thin thudc nhu da gin Havana Nha Trang tr6 thanh Iya chon hang ddu
Havana Nha Trang dugc dénh gid 1a diém nhidn ﬂ [ e j i: FFpl b6 tur rdt lau. Con gi tuyét voi hon khi duge ddm cho cdc hoi nghi, hoi thao véi quy mé da dang.
doc ddo trong xu hudng nghi dudng dang cdp S '—' 5 - : - J : - : - minh vao lan nuéc tuci mét trong bon tdm cao T4t ca sé manglai cho du khach nhiing trai
sao qudc té tai Nha Trang néi riéng va tai Viét :i- l: - : a : - :J : cdp dugc trang bi bon suc thuy luc va tin hudng nghiém tron ven du la ky nghi duéng ding cdp
Nam ndi chung. Nam trong hé théng khédch san - j - "I J' .I 1 -I d nhiing gidy phut thu thdi thd hon vao bién xanh hay chuyén cong téc hoan hao! ¥
cua tip doan Best Western International, tip doan - 1% - - cat tring ngay tu chinh can phong cua ban. ——
quan ly khéch san c6 quy mo6 16n nhat thé gisi véi ' 3 . - X U’U’ dai hap davn o
chudi 4200 khéch san tai hon 100 quéc gia trén e d 4 Dich vu hoan hao mang dang cap cho khach hang dac biét
-
+

Viét Nam hién nay véi chiéu cao 41 tdng va 1.260 b lai vé chit lugng phong luu tri, ma con bai hé Vietcombank nhiing chuong trinh u dai hap
phong luu tri huéng bién. : théng cdc dich vukém theo lam nén motky nghi ' dan nhét. Tif nay dén hét 15/08/2015, chi
thyc sy ding cdp va doc déo. thé Vietcombank khi dén trai nghiém dich vu
B0 lai sau lung sy 6n a0 ndo nhiét noi phd thi, tai khich san BEST WESTERN PREMIER
nhiing cing thing béi ép luc cong viéc va cude Havana Nha Trang sé dugc hudng nhiing uu dai
séng, hay yén ling ling nghe 4m thanh ri rao ctia e
tiéng séng bién hoa quyén cling mui huong ngdt . Gidm 15% trén gi4 phong t6t nhat tai
thom dé chiu cua cdcloai tinh ddu thién nhién dé e b timn e e e
tim lai sy thu thdi tuyét d6i trong tim hén ban tai « Giim 20% trén héa don d6 in
thién dudng tri liéu cao cdp Havana Spa, bao gom . Giam 20% dich vu spa
21 phong tri liéu cao cdp, salon lam dep, cdulacbd =, Tyng banh sinh nhat néu Quy khéch c6 sinh
stic khoe va khu vuc céc tién ich gia ting. Hay dén nhit trong thai gian luu tri
véinha hang cao cdp Spices dé tha hon thu gian Chu thé lién hé hotline: 04 3555 3735
trong tiéng nhac diu ém, khdm phd thuc don buffet | 058 388 9999 | 08 3914 1561 hoac email:
dé thudng thiic tinh hoa vin héa dm thuc qua info@havanahotelvn dé dugc hé trg dit phong.
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on dudng nhya duy nhdt quanh co phia bd Dong sé duwa ban tit sin bay
Co 6ng vé thi trdn. Cam nhan dau tién khi dit chan 1én C6n Pao chinh la
khong khi trong lanh, dudng sé sach sé, hang bang ¢ thy xanh mét, mot
noi thit sy yén binh. Dén Con Do dép vao mit moi ngudi la mot khung
canh thién nhién ky vi, hai bén dudng la riing, 1a nii va mét bén la bién. Mot mau
xanh ngit ngay.
Ngoai ddo 16n Con Lon hinh con gdu, lung quay vé huéng dit lién, méit vuon ra
7—}”0 l [rO n g 6 ln /l ‘)/' en bién 16n, hon Bay Canh, con c6 hon Bong Lan, hon Ba, Hon Tre, hon Trung, ... Nén
quan dao nay van la hanh trinh nhiéu thd vi chd budc chan cua ban. Du ban thich
dang du lich bui véi xe mdy ngang doc, hay tin hudng gidy phat nghi ngoi v6i nhiing

resort spa cao cdp nhu Six Senses thi Con Dao déu dap tng dugc.
= — Néu ban néng long mudn “dao quanh mot vong” trudce khi téi tdn noi, ngudi
- — huéng dan du lich sé trai tdm ban d6 Con Do ra, lan lugt gidi thiéu tiép véi ban vé
_— T — - danh lam thing canh trén ddo. Rahon Bay Canh d€ boi 16i, ngdm san ho, xem vich dé

— trimg trén cat, thim ngon hai dang dugc xdy tit nam 1884. Ra-hon Taileo ndi, xem
e — e

 — ~ khiyngdm canh, tim bién, lin san ho va xem rita 1én bai dé triing. Rahon Triing vio
— — T C'UO‘M@H‘@UU‘CO mAu |UC S'U'ﬂg frong Vm_ = — 780 3 Bay binh minh, ban sé say mévéi canh tiing dan chim 16n bay quanhhonvi =~
—_— --B-—— — ' _..-‘ '_d*'y 1 noi eu trti ctia nhicu loai cthua;Ltrd v6 bii Lo Voi, noicanh  quan-thién
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Ban sé dit phong tai cdc nha nghi nhu Phi Yén,
Anh Dio... véi gid phong khodng 350.000 dong
hay tai khéach san Sai Gon - Con Déo, Sea Travel,
Coén Déo Resort ... voi gia tir 45 dén 120 dola/
ngay. Mdy ché nay déu c6 chung bai tim tén la An
Hoi dai khoang ba cdy s6 chay vong xuéng vach
nui phia Nam v6i b& cdt tring min va khi ban 161
ra xa vai chuc mét, nu6c bién trong xanh van chua
ngap t6i vai. Di choi da quay tré vé, ban c6 thé an
hai san tuoi ngon tai chinh cic nha hang noi ban
nghi hodc tai nhéing qudn 4n c6 tiéng nhu Tri Kij,
Thu Tam, Thu Ba, Phuong Hanh, Yén Van... va
chic chin ban sé goi mén 6c¢ v nang dé thudng
thic dic san cua riéng Con Dio.

Bit d4u nhé, hay tin hudng vé hoang so ctia
bién C6n Dao bang chuyén di ra hon Bay Canh.
Bo bién trén hon Bay Canh dai va con hoang so,
dep mot cach gian di va gin gai, khién ban sé cam
théy thu thdi va yén binh. Cim cui nhit nhing
v0 san ho, vo 8¢ tring mudt véi nhiéu hinh thu la
mit, ban c6 cadm gidc nhu minh dugc tré vé thoi
du tho cung bién. Boi 6 noi day, ban sé dugc tha
minh tréi ty do, d&m minh trong lan nudc mat véi
d6i mit nhdm nghién ma khonglo dung hay cham

? Dac san Nguéi D3n DAu / Vietcombank

H6 An Hai, Con bdo

Chéc chén ban
sé goi mén oc¢
vU nang dé
thudng thoc
déc san coa
rieng Con Pao

Oc vii nang

phai ai. Trong cam gidc v6 cung tuyét voi, chinh
khoéanh khic 4y, ban sé thdy minh dang & gita
thién duong.

Sau bia tiéc nuéng ngoai troi, ban nén tham
quan khu riing ngép min. Len 16i qua con dutng
mon nho xiu chiing hon mét céy s6, 1a nhiing
nhénh ré cay nim bo, céi néi, cdi chim duéi lan
nudc tao nén mot khung canh rat 4n tugng khi
dugc pha lan gitta mau cua 14 cay xanh non dang

mon mén nay 16c. Loi qua lan nuéc mét, trong
veo, c6 thé thiy dugc nhiing dong cd bé xiu boi
thanh dan duéi nuéc, hay nhiing géc ré ciy néi
trén bé mit tao thanh nhiing cay ciu nho xinh
xinh thit thuin tién d€ du khich dén tao ddng va
luu gi@t khoanh khic, v6i khong gian trén la tan cay
xanh nén na, dudi la cdu nudc réc rich ém dém
troi. Canh sic hét stic lang man nhu ti trong mot
cau chuyén c6 tich.

Dao choi thi trdn mét vong, du di ban ngay hay
ban dém, ban dé nghe thdy long minh nhe nhang
thanh than. Pudng sd phong quang, ngin nip, cay
xanh nhiéu, khong xa ric, khong c6 ngudi dn xin.
Ngudi dan Con Pao hién hoa, mén khich va hét
stic dan da; & chg quan khong théy ai néi thach.
Dic san ¢ chg Con Dao 1a mén hat bang sdy kho
hoic uép dudng béo ngiy; du khich thuong mua
lam qua, mét ha khoang 70.000 déng.

R

Theo binh chon ctia tap chi du lich uy tin thé gidi
Lonely Planet (clia Anh) thi Con Bao dugc xép vao
mot trong 10 hon dao “Lang man va bi mat” nhat thé
gidi nam 2011. Ngoai Con Do ra, top 10 hon ddo
ldng man nay gém: Socotra (Yemen), Torres Strait
(Australia), Yaeyama (Nhat Ban), lles du Salut (Guyana
thudc Phap), Ulleungdo (Han Quéc), quan dao San
Blas (Panama), Penghu (Pai Loan, Trung Quéc), quan
dao Bay va ddo Hog (Honduras), Ssese (Uganda).
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“Ai qua d&t Thdm, Bai Bang/ Hoi tham Ong Dung, vi nang
I6n chua?” Cau tho dy trd nén quen thudc véi ngusi dan
Con Dao tir may chuc nam qua dé néi dén maét loai dac san
bién quy hiém, dé la 6c vi nang. Oc chi sinh s6ng & trén cac

ghénh dé tai mot s6 nai nhu bién Con Do, ving bién CU Lao

Cham (Quéang Nam), khu vyc Dai Lanh dusi chan déo C6 Ma
& Khanh Hoa... Tai Con Déo, 6¢ vi
"Ai qua dét Thém,  1nacd avrham nhung i
L L xuat hién nhiéu vao nhiing ngay
Bai Bang/ Hoi tham  wang tron.
Ong Dung, v nang S%Zunﬁf;g thom ngon khi duoc
OC, g hodc lam mon tron,
l6n chua?” lam goi. Mon 6c v nang luac
dugc coi la mén thong dung
nhét. Theo ngudi sanh an, ludc 6¢ vi nang khong can cho
mot chat nudce nao bdi ban than 6c vi nang da cé kha nhiéu
nudc. Trong khi ludc, doi khi phdi mé ndi, dung dta dao 6¢
dé cho thit chin déu, sau do vét ra d€ ngudi. Sau khi ludc
chin, ding mi dao nho nay nhe ldy dugc thit 6c ra khai vo,

rlfa sach 6c¢ réi tudi thém mot lan nudc soi. Thit 6c v nang tu

mau trdng nga chuyén sang mau vang.

Maén nay chi can chdm véi mudi, hat tiéu va chanh, dn gion
gion, ngot ngot. Biéu doc dao clia 6¢ vi nang ludc la khong
qua béo nhu thit, khong qua dai nhu so, ngao, khong qué
mém nhu hau. Néu dugc thudng thiic nhiing con ¢ vi

nang mdi ngam sia thi sé cdm nhan vi thom ngdy, khong lan

vGi bat cf mon an dac san nao. Nudc 6c cling hap dan vi vira
mdn lai viia ngot dam.

Lam mén 6c¢ tron clng hét sdc don gian, thit ¢ dugc thai
mong theo chiéu doc sau khi da ludc chin rdi tron déu véi
chanh, 6t. Thit 6¢ vi nang khi dy sé san gion va thom. Theo
déan“ghién” ddc san bién, mén 6c va nang ngon nhat van 1a
6¢ vi nang chin khi dugc nuéng trén 16 thanh dudc.

Néu ra Con Do, gap vu 6¢ vi nang boi thu, ban sé co dip
dugc ngu dan mén khach dai mon 6¢ vi nang xao an véi
com trong blia an cling gia dinh. Theo nhiéu du khach tiing
dat chan dén Con Dao, néu thudng thiic am thuc Con Dao
ma chua dugc an cadc mén ché bién tir 6¢ vi nang thi coi
nhu chua dugc cdm nhan diéu thd vi hiém cé ti"vi ngon”
clia bién ca.

@ Dac san Ngudi D3n DAu / Vietcombank

= Co6n Do cach Viing Tau 97 hai ly (180km). C6 hai

cach dé di dén Con Déo la bang dudng bo + dudng
thiy hodc dusng hang khong. Tau thay xudt phat
tUr cdng Cat L& (Tp.Ving Tau), tau chay khodng 12
tiéng thi dén cang Bén Bam (Con Dao). Hién c6 2
tau khach Con Bao 9 va Con Bao 10 co giudng ndm
may lanh hodc ghé ngoéi. Gia vé khoang 150.000 —
200.000 dong/vé. Hai tau nay chi hoat dong trong
diéu kién thoi tiét tot.

Néu di bang duong hang khong, c6 cac chuyén bay
tlr san bay Tan Son Nhat, TPHCM dén san bay Co
Ong, Con Son (Con Bdo). Thai gian bay khoang 60
phut.

= Thai gian nao t6t nhat? Thang 10 dén hét thang 2 la

thdi gian bién dong, chi phi sinh hoat tai Con Do

mua nay thuong rat dat dé do tau bé chuyén ché
hang héa khong thé ra déo. Phuong tién dén Con
Do thai gian nay t6t nhét la bang may bay. Thang
3 dén hét thang 9 1a thai gian bién ém, mac dau la
mua mua nhung cac tran mua ¢ Con Do chu yéu
la mua rao kéo dai khong qua 1h dong hé, cac thoi
gian khac trong ngay van cé énh nang chan hoa. C6
thé ndi thai gian thang 3 dén thang théang 9 1a thai
gian t6t nhat dé dén Con Bao. Phuong tién dén Con
Dao thdi gian nay c6 thé bang méy bay hodc bang
tau.

“+ Pilai bang phuong tién gi? Trén dao chua cé mot

héng taxi nao nén viéc dilai chl yéu bang xe hoi,
gia cho thué tlr 1.800.000 déng/ngay, gid di tham
quan 7 diém ditich trong 1 budi séng hodc chiéu la
800.000 dong, hay xe gan may, gia cho thué 120.000
- 150.000 dong/ngay (tly xe sé hay xe tay ga).

bi dau, choi gi?

Ritng Ong Pung: Tham quan vudn qudc gia Con Do bang hinh
thic di bd mot khodng ngdn xuyén qua riing mua nhiét déi, dén béi
bién Ong Bung clia bd bén kia clia dao. Néu suc khde cho phép, ban
6 thé tdm bién va ngdm san ho bang éng thé tai day.

Binh Minh tai Mii Ca Map: Hay thic day that sém va ngdm nhin
mdt troi moc qua hon By Canh. Cac ddm may trén bau troi cing vdi
tia ndng ban mai sé tao nén moét man trinh dién anh sang ky o.

Hoang hén tai bai Nhat: Sau mot ngay khdm phé Con Bdo, du
khéch c6 thé tha minh véi thién nhién tai bai bién, ngdm nhin
hoang hén tuyét dep tir tir 1dn qua Binh Tinh Yéu. B bién bai Nhat
chi xudt hién vai gio mot ngay. Cac thai gian khéac bai bién nay chim
Ngap trong nuac va it dugc ngudi biét dén

Bai bién Dat Déc: Mot bai bién hoang so dai va thoai thodi, du
khéch c6 thé tu minh khdm pha béi bién nai day v6i nhimg hém nui
an tan bd bién, tao nén nhing bai tdm nho riéng tu va ling man

Bai bién Lo Véi: Day |a mot bai tdm thich hop cho gia dinh va ndm
gan khach san

Bai bién Dam Trau: Dugc xem nhu béi tm dep nhat, du khach c6
thé vira tdm bién via 1dn ngdm bién tai day.

Xem vich dé: M4t khoang 1 tiéng dong hé dé co thé dén dugc hon
Bay Canh dé xem vich dé. Bay la mot hoat dong kha thu vi nhung
chi phikha cao (c6 khi dén 190 USD/khach).

Lan ngdm san hé: Ban 6 thé tim thdy rat nhiéu loai san hé ciing
nhu cac loai cd rat an tuong tai hau hét cac hon ddo nho chung
quanh dao lén Con Dao. Hé thong san ho tai Con Déo ¢b thé noi la
phong phd vao bac nhat Viét Nam.

Cau ca: Cau ca co hai dang, cau ca gidi tri (thdi gian nlfa hodc 1
ngay) hay cau ca chuyén nghiép (thdi gian thudng ti 3 ngay 2 dém
trG 1én). DU la cau cd gidi tri hay cau ca chuyén nghiép thi hoat dong
nay dac biét thu hut cac cau thi tir khap moi nai dén day. ¥
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T6 yén l&r thyue phdm cao cdp & ving A Déng, 1a 1
frong 8 mén an ndi tiéng (bat frén): yén sdo, bdo ngy,
hai sam, vay cd m@p, dé chan voi, ban tay gau; gén
nai, déng tring ha thao. Xua kia, céc bla tiéc & cung
dinh khéng bao gid thiEu mén yén sao, thudng ducc
goi la yén tiéc va dén nay yén sao ciing van ludn ding

dau trong céc moén dai fiéce.

[#] soNG TUONG

@ Dac san Ngudi D3n DAu / Vietcombank

B& cho nén... quy?

Céc phan tich khoa hoc cho thdy t6 yén chia

42,8 - 54,9% protein; nhiéu glucose; cdc acid
amin can thiét kho thay thé: cystein, phenyllamin,
tyrosin...; cac vitamin B, C, E, PP; cic mudi natri,
sit, phét-pho va cic nguyén t6 vi lugng. Mot s6
nghién ctiu méi dy cho thdy: yén sao cé tic dung
ich khi, cuéng duong, kich duc, ¢6 1gi cho phéi

va thén, rit t6t cho da, ting hdp thu cdc chit dinh
dudng va kich thich sy phén chia cdc té bao ctia hé
mién dich. Do d6, yén sao dugc cho la thudc “cai
lao hoang dong”, lam chdm qua trinh lao hoa.

Trong khi d6, theo Pong y, t yén vi ngot, tinh
binh, vao phé, vi va thin. C6 tic dung dudng am
nhudn tdo, bd trung ich khi, b thin sinh tinh,
kién ty dudng huyét. Dung cho cic trudng hop
suy nhugc co thé, viém khi phé quan, ho khan
dam dinh, hen suyén, khdi huyét thé huyét, viém
da day thuc quan giy non, ly va sét rét kéo dai, lao
phéi, manh gin xuong. Liéu dung, cich dung: 3 -
20g; ndu, him.

Cécy thu ¢6 cua Trung Qudc va Viét Nam déu
gidi thich t6 yén 1a hai phdm tir khi trong va gi6 mat
gitta bién khoi 16ng long ma ra. Nho vy né ting
cudng hanh kim tuong ting véi phé va hanh thuay
tuong ting véi than. Do d6 nhiing phuy nit quy toc
ngay xua chudng yén sao vi day la mot trong nhiing
vi thuéc ty nhién diéu hoa khi huyét tot nhdt, giup
lan da lu6n tuoi mat min mang, b6i bé tinh thén,
thanh mi muc t4, kéo dai tudi thanh xuan.

Mon an vuong gia

Ché bién yén sao that sy khong khé lam nhung
tén nhiéu cdng. Ngudi ta phai ton khoang 2 gio
dé ngam cho t8 yén toi ra va thém d6 mot gid nia
dé nhit thit sach long, ban ddu la nhing chiéc
long 16n. Ldy yén da nhit 16ng lan d4u cho vao to
nudc sach va diing nhip nhit that ky nhiing chiéc
léng kim nhé ty cho dén luc that sach réi rut tiing
s0i yén dé riéng ra dia sach, sau 6 méi ndi dén
chuyén ndu.

Céch an cba nguoi Viét thé ky trudc
thuong chuong sy thanh nha, gitr

nguyén huong vi yén, nén mén yén
tha hay duoc chon lam mén khai vi.

Chon ga gi6 hay ga mai to, lam sach, bo long
16i cho vao néi nude dun liu riu cho dén khi ga
chin, thit mém mai nudc trong va ngot thanh. Khi
thit ga chin t&i, xé tiing miéng nho. Dem sgi yén
da lam sach, chiing nita t6 cho vao thé day kin,
hép céch thuy khoang nita git cho vita chin tdi,
tha nhiing soi yén vao chén nho, dit thit ga xé 1én
trén, chan nudc dung thit trong, thit nong.

T6 yén ban than khong mau, khong mui, thanh

mat, nhe nhang nén cic loai gia vi dé lam m4t mui
dic trung cua yén. Nhiing mén yén min ché bién
phtic tap thudng dugc ban tai cic nha hang 16n du
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G

diéu kién. Khi an yén, trong 1ong thu thdi yén tinh
thi md&i “cam” dugc sy thanh tao cua yén, cd 1é vi
vdy ma yén thudng dugc lam thanh cic moén ngot,
in vita du d€ thudng thic.

Muén ndu mén ché yén phai dun nuéc dudng
phén so6i tim, d6 long tring tring va vo tring ga
bép vun vao cho quyén ldy tap chét trong nudce
duong, d€ ling ldy nuéc dudng trong ra. Luc nay
nudc duong méi that trong. Yén lam sach hap
chin v6i mot 1at giing dé khit mui tanh. Cho yén
vao chén ché nuéc duong néng vao. Tuy don gian
nhung ché yén kiéu nay gitt nguyén mui vi ciia
yén.

Che yén bay gi¢ dugc ché bién da dang véi
nhiéu huong vi hdp din, ching han du du tiém
yén sao. Yén dugc lam sach réi cho vao rudt trai
du du véi sita tuci chung cho dén lic du du chin
mém la dugc. Tuong ty yén sdo tiém dita non,
yén sao tiém bi ngd cang dugc lam nhu trén. Néu
thich vi béo thi c6 mén hanh nhan sta tuci chung
yén sao. Bot hanh nhan hoa véi sita tuci cho vao
thé chung vira diing mit, sau 6 cho yén vao day
kin chung thém khoéang 30 phut la xong. Hodc
bénh flan yén cting 1a mén dugc nhiéu ban tré va
chuéng.

Khi é@n yén, trong long thu thai yén
finh thi méi “cam” duoc su thanh tao
cua yén...

@ Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

An yén sao theo kiéu ctia nguoi
Ha Noi

Ngudi Ha Noi gdc, thudc tang 16p “thuong
luu” ngay trudc, nha c6 “bét an, bat d€” thi méi
c6 diéu kién 4n yén sao thudng xuyén. Céc cu cao
nién cho biét, c6 3 cach an yén. Trudc tién, ngdm
t6 yén vao nudc 1a chiing nia gio dén mot gid, cho
t6 toi ra; roi nhat sach long chim, tap chét dinh
vao t6; rat tiing soi yén ra dit vao dia hay bat. Sau
do, cac bac “bé trén” thich mén yén gi thi ché bién
theo mon dy.

Thtt nhét 1a mén “yén tha” hay moén “yén tha
gd”, ddy 1a mon dn min hay moén khai vi trude khi
an c6. Phai chon ga gio hay ga mdi to, cit tiét, ]am
léng, mé bung, 4y sach long, gan... réi cho vao
noi nudc dun “sui tam”; dé lta to qua thit ga chin
quit, mat ngon. Khi thit ga chin t6i, v6t ra, xé tiing
miéng nhé. Pem soi yén da lam sach (chting nita
t6), hdp cach thay cho viia chin t6i (chiing 20 - 30
phtt), rdi tha vao bat nhé (loai bat in che), dit ga
xé phay 1én trén, chan nuéc dung thét trong, that
noéng... it bat “yén tha” trén dia, roi bung l1én
dang céc cu xoi khai vi.

Tht hai la mén cheé yén. Pun nudc duong
kinh, d6 long tring tring va vo tring bop vun
vao cho quyén ldy tap chit trong nuéc dudng, roi
duing moi vt ra. Nhu thé nudc duong mdéi that
trong. Muc nu6c dudng dun soi ra bat nho, tha
yén da hdp chin vao la dugc bét che yén.

Thi ba 1a mén yén hip duong phén. Chon loai
duong phén trong vit, bo vao bat nho, tha yén da
lam sach Ién trén (c6 khi cho thém 1t sim) réi
hap cich thay cho chin.

V6i nhiing gia dinh cuc ky giau c6 thi con cé
moén Yén nhdi bé cau. Pay dugc coila moén an
cho vua, khéong chivi d6 dit, 46 b6, ma convi...
céch thudng thic. Bé cau dugc lam sach, bo noi
tang. T6 yén da ché bién, cudc cd mép, ndm meéo,
ndm huong dugc nhéi vao bung b6 cu, chung
céch thuy cho nhit. Rat xuwong bo cau, vo tron
khai “thit-yén” nay va cho 1én chdo ran vang. Day
1a moén dn “han”, nén phai gi cho 4m bung. Sich
xura ghi lai cich an yén nhu sau: Vao luc 19h00, 1én
giuong nim, tinh tim dén khoang 20 - 21h00. Co6
ngudi mang yén da ndu ky d€ ngudi, bon cho in
trong tu thé ndm. An xong trang miéng bing nudc
so0i d€ nguoi roi ngu.

Mot s6 mén an - vj thuéc
co dung to yen

—

Yén tha: yén sao 5g, hap cach thly, cho vao bét con, thém
thit ga xé 30g, cho nuéc ludc ga néng, thém gia vi cho dl
dd man ngot. An trudc bita an. Dung cho trudng hap suy
nhugc co thé.

Yén tan: chim bo cau da lam sach, cho yén sao, gao nép,
dau xanh, moc nhi, ndm huong vao trong bung chim. Ham
cach thay cho nhir, thém gia vi. An trong ngay. Tac dung
kién ty duéng huyét.

Che yén: yén sao 5g, hdp cach thay, cho vao bat con.
Duang kinh dun véi nudc soi (Iugng dt ngot), béc ra dé
ngudi, thém long trang triing va bot min vo tring. Bun
s6i, loc trong, d6 vao bét yén. An khi con dm va sau bifa an.
Tac dung bé trung, dudng khi huyét, ding cho nguai suy
nhugc co thé.

Yén sao hap dudng pheén: yén sao 5g, dudng phén 30g.
Trudc tién dun tan duong pheén, vét bo vang ba cho yén
sa0 vao dun nhé [ra cho séi la dugc. Dung cho cdac trudng
hop suy nhugc, ngudi gia yéu, lao phdi, viem khi phé quan,
bénh tam phé man.

Yén sao ky tir: yén sao 10g, ky tir 15g, duong kinh 100g.
Yén sao ngam rtfa sach, cho nudc dun so6i cho né ra, cho tat
ca yén sao, ky tr va dudng kinh vao xoong véi lugng nudéc
thich hgp, dun céch thy 30 phdt. Dung cho céc trudng

hop viém phé quan man, lao phdi, gian phé quan.

Yén sao pha sita bo: yén sao 10g, ngdm nudc cho mém,
dun cach thliy cho chin, cho thém 250ml stra bo, khudy
déu cho s6i. Dung cho cac trusng hgp viém da day, viem
rudt co6 ndn 6i, nac cut va cac bénh nodi khoa cé ndn 6.

Yén sao dé trong hap dudng: yén sao 4g, d6 trong 15g,
duong kinh 100g. Yén sao ngam nudc s6i cho mém trudc,
tat ca cing ndu trong 30 phut, khudy lac déu, lay nudc
uéng. Dung cho thai phu ho nac, non 6i; do ¢é téc dung an
thai hoa vi, chi du.

Yén sao bach cap: yén sao 12g, bach cap 12g. Bun nhd
|tra, ham ky. Loc lay nudc, thém dudng phén, dun cho tan.
Udng 2 lan trong ngay. Chita ho ra mau.

Yén nam ga tan: yén sao 40g, thit ga 200g, ndm huong
20g. Ham trong 10 phut. An trong ngay. Chiia co thé suy
nhugc.

T6 yén tiém ga ac thuoc bac

Nguyén liéu

309 t6 yén da ngam nd, so ché.

1 congadc

1 géi thudc béac.

2 chén nudc loc.

3 miéng vo quit kho (tran bi).

5 miéng thit xa xiu.

Mét thia nho bdt ném canh.

Cach lam: Ngam vo quit cho nd mém. Ga mé bung rla sach, dé
rao. Bun soi nudc vo quit, cho ga vao tran so qua, vét ga ra dé
réo. Cho 2 chén nuéc loc vao ndi nho + thude bac + ga vao ndu
do6 1 gio. Tré ga nhiéu lan cho chin déu. Sau khi d& dun ga dugc
1 gi®, cho tat cd hdn hop vao tho + yén da so ché + xa xiu. Tiém
thém 1 gio bang cach chung cach thuy. Tat bép, cho bt ném
vlra d0. D& nguyén trong thé, dung néng.

L 2R 2R 2R 2R 2R 2R 4

Yén sao chung dutong phén

Nguyén liéu:

& 5gr(chomat lan dan/ mot ngudi) t6 yén nguyén miéng, da
qua sa ché.

& Duong phen liéu lugng tuy thich.

& Nudc dé nguoi (khong lanh khdng néng).

& Mot chén nho (hay thé nhd) dé chung cach thay.

Cach lam: Cho t6 y&n da lam sach va dudng phen (liéu lugng

tly thich) vao mot chén (tho nhd) cing mot Iuc. DS nudc cho

day (vira ngép t6 yén va dudng pheén). Dat chén vao néi da

chuén bi, d6 nudc vao nodi cho viia ngép 1/4 than cdia chén. Day

nap ndi, cho Itra I6n vita dG dén khi nudc soi rdi van nho Ida, thoi

gian chung théng thudng la 20 phat. Sau khi kiém tra thay t6

yén da dat dugc do mém can thiét (theo y thich tly mdi nguoi),

tat I0ra 1dy chén yén ra an nong hay dé nguoi réi bo vao td lanh

cho ngudi thich an lanh, c6 thé thém 2 14t giing dé khdr mui tanh

va thém phan thom ngon cho chén yén. ¥
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@ Dac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

Ding doi mét mdi. ..

S\

Cudc séng hién dai khién ngudi ta ngay mét ban 1én hon. Sy cang
thang trd thanh tat yéu trong cude séng, nhat la déi véi gidi doanh
nhan. Chinh vi véy, doanh nhan luén biét tan dung thai gian, tim
dén nhing dich vy spa gop phan gidi toa stress nhu liéu phép soi,
massage vai tinh dau, massage thao duoc, xdng hoi, thu gian voi
mudi bién... Xu huéng spa cia doanh nhéan khéng chi don gian
dung & mic chat luong dich vu ma con tién dén nhing loai hinh
dich vy cao cap va hiéu qua cao. Co thé diém qua dudi day mot
s& logi hinh dich vy spa duoc ua chuéng hién nay.

*| MINH YEN

Giam stress vdi liéu phap soi

Tri liéu cang thing bing d4, soi két hop véi
tinh ddu hoa anh thdo la bién phép khé hau hiéu
dé thu gian, xua tan mét moi, chdng han nhu thu
gian vung gdy, ban chin, x6a nép nhin trén mit,
lam thon bép chén, giup co thé saing khodi va lam
tan ma.

Soi & déy la nhitng vién c6 bé mit nhin, dugc [
dung lam cong cu massage. Ching dugc lam
néng/lanh & nhiét d¢ vira phai va dit trén nhing
viing cing thing ctia co thé. O trang théi lanh, séi
xua tan mét moi. Khi néng, né gitp cic co giam
cang, mang lai sy thu gian.

Massage véi tinh dau

Massage v6i tinh dau la mot hé théng cac dong
tic massage dugc thiét ké dic biét, két hop véi
viéc st dung tinh ddu nguyén chit nhim gip thu
gian ca vé thé chét lan tinh than, phong ngtia va
diéu tri nhiing vdn dé lién quan dén tinh than, thé
chitva tamly.




NHIP SONG

Massage vdéi tinh ddu dugc st dung khé pho
bién trong trj liéu thim my nhim ting cutng
tudn hoan, cung cdp oxy va dudng chit, dong thoi
dao thai doc t6 ra khoi co thé, nho vay giup lan
da dugc mém mai, min mang, sang héng, khoe
manh, san chic giai quyét triét d€ mun tring cd
(d3c biét 1a mun boc, mun ma), ndm da, thita cin
béo phi, nguc chay sé.

Massage véi thao duoc

Mot phuong phap chim séc da, massage da
bang nhiing thio dugc gém nhiéu thanh phan
khdc nhau nhu: ngai ctu gitp luu thong khi huyét;
sa, bach dan huong cho cam gidc thu gian; gling
giup co thé gi nhiét va tudn hoan moi chic ning
trong co thé, lam giam cac vét bam tim trén da.
Céc tinh chét dudng da c6 trong thio dugc con
giup da khoe hon, cin bing d6 dm va bao vé da
trudc nhiing tic dong ctia moi trudng. Ngoai ra
con c6 nghé giup lam dep va tré hoa da, long nao
mang dén sy diu nhe, lam gidm cing co va sung
tay.

? Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

Xong hoi thu gian va giam béo

Xong hoi la dich vu dugc nhiéu ngudi chon lya
dau tién khi dén véi cic trung tim spa, vat Iy tri
liéu. Xong hoi c6 2 dang: xong hoi kho (sauna) va
x6ng hoi nudc (steambath). Xong hoi kho la mot
trong nhiing bién phdp dung dé gidi ddc cho gan
va m&. N6 kich thich sy luu thong cua 16p té bao
bén ngoai, ddy manh qud trinh trao déi chét, cing
nhu gidi d6c cho co thé d6ng thoi la moét giai phap
gidm béo hiu hiéu. X6ng hoi uét giup bai tiét mo
héi va hoi nuéc con lam dm da trong khi cic doc
t6 thai qua cac 16 chén long, gitp da min mang.
Ngudi dang bi cim sé cam thdy nhe nhang sau khi
x0ng.

Thu gian véi mudi bién

Céc loai mudi bién c6 cong dung diéu trj cic
bénh vé téc va da. Pay la mot dich vu dic biét su
dung mudi bién tinh khiét, tinh dau, d4 néng giap
cdi thién lan da mét cach nhanh chéng dong thoi
c6 tac dung tai tao ngudn nang lugng mdéi cho co

W R, Dol aiv’ sy

Dia chi spa uy tin & Ha NGi

Vi sy xudt hién ctia ngay cang nhiéu nhiing
trung tdm spa hay vién thim my hién dai, doanh
nhén ngay nay c6 rit nhiéu lya chon dé€ c6 thé tin
hudng dich vu spa cao cdp, véi nhiing phut gidy
thu thai, giup tdi tao lai ngudn ning lugng tran tré
cho nhiing ké hoach kinh doanh méi.

Toa lac bén ho Tay tho mong, Elite Fitness
and Spa gay dn tugng véi kién truc hién dai
cta phuong Tay két hop véi nét truyén théng
A Doéng, tao nén mot khong gian thu gian véi
huong thom cua théo dugc, nén cting tiéng réc
rach caa thic nuée nhan tao hoa quyén véi tiéng
nhac du duong. Cac goi tri liéu cua Elite hudng téi
cai thién siic khoe va sic dep t6i da nhu két hop
stt dung cac loai thdo dugc va cic phuong phép
massage lau doi, két hop tri liéu cham cttu, bdim
huyét dem lai cam gidc thu thdi ca vé thé chit va
tinh than, chim s6c da mit va co thé st dung céc
dong san phdm chuyén sau va chdng lao hoéa véi
céc thanh phin hoan toan ty nhién va khong doc

-.12"‘.'I !
s

t6. Khdc biét hon ca 1a phong tdm hoi tia hong
ngoai, cic phuong phap vit ly trj liéu phuong

Téy diéu tri hiéu qua nhiing chiing dau mai lién
quan dén cot s6ng va giam dau nhu Osteopathy;
hoic trj liéu néng lugng gidm stress nhu Reiki.

Chi Phuong Anh (35 tuéi, Gidm d6c mot cong ty
truyén thong & Ha Noi) cho biét chi hay lya chon
g6i chim séc massage thdo dugc & Elite vi khong
gian noi ddy nhe nhang, thu gian, gitp chi tim

lai nguén cam hing lam viéc sau nhiing gid phut
cang thing. ¥

i Hién nay, Elite Fitness and Spa dang két E
- hop v6i Vietcombank trién khai chuong trinh
- uu dai cho céc chu thé Vietcombank. !
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ét cho cling chung ta 1a mét phan cua

thién nhién. Chung ta khong vuon lén

ti nhiing con duing nhya rai dé tron

v6i bé tong ma ti nhiing canh riing va
cac dong co. Tai chung ta khong danh cho nhiing
am thanh 6n 4o cta nhiing tiéng xe 6t6 di chuyén
ngay dém ma la d€ ling nghe tiéng nhing dan
chim ngdi goi nhau nhit théc sét lai trén dong hay
tiéng ctia mot con gid bdo trudc mot budi chiéu
chuyén mua. Mit ching ta cing khong phai d&
nhin ngdm nhiing mau xdm xit ciia nhiing ngodi
nha véi nhiing 161 kién tric xép 6 kho cing ma la
dé phén biét nhitng mau vang non, xanh non hay
nhiing sic tia cia nhiing trdi chin va hoa 14 ngép
tran trong cudc soéng.

@ Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

[l

Rimg trong pho

C6 1é d6 chinh Ia cai hon caia Ecopark. G
Ecopark nhiing bong ram khong chi bt dau ti
ngay mai ma né phai bit ddu ngay ti ngay hom
qua, béi véy ban c6 thé thdy khong it nhiing cay
¢ thu nhiéu vong tay ngusi 6m trong khuoén vién
rong xanh ngat ctia khu dé thi. Cay xanh & khap
moi noi, & bén hién nha, & bén bé boi, noi mot goc
duong. Theo mot cich nao d6 c6 thé noi, Ecopark
1a mot phd trong riing.

Néu nhu ¢ dau d6, ngudi ta dang chit phd cay
hodc chén ldp di mét khoang xanh thi Ecopark lai
dang lam theo diéu ngugc lai. Khu d6 thi danh téi
hon 1/5 ha khong gian xanh véi nhiing hang ciy,
tham c6 va mit nu6c hién hoa. Tham chi Ecopark
con vugt chudn ma Tuyén Ngon Thanh Phé Xanh
(do thi trudng ctia hon S0 thanh phé 16n trén thé
gidi cuing ky vao nam 2005) dé ra: méi cong dan
trong ban kinh 500m c6 thé tim thdy mét cong
vién hodc mot khong gian giai tri xanh mé. Béi 6
Ecopark, ngudi ta dang xay nha trong cong vién.
Trong tuong lai khong xa, Ecopark sé trg thanh
mot khu ritng chi cach trung tim Ha Noi trén
10km.

Ich loi xanh

Frances Kuo la mét gido su cua trudng dai hoc
Illinois, My. Ba da danh r4t nhiéu thoi gian dé
nghién ctu vé kién truc canh quan d6 thi va ching
minh dugc ring cong vién va nhiing khoang xanh
giup con ngudi trg nén lanh tinh hon, c6 y thiic
ty chim séc ban thin cao hon. Chinh nhé vay
nhiing khoan kinh phi nhu dich vy y té an ninh va
x4 hoi sé dugc giam bét.

Trong khoang gan hai thap ky nay, Kuo va cic
cong su cua ba da thyc hién mot nghién ciu va
phét hién ra ring nhiing ngudi séng trong cc toa

nha bao quanh béi cac tham cé va cic tan cay c6 y thiic cong dong
cao hon, kha ning d6n nhan va giai toa stress cao hon nhiing nguoi
séng 6 nhiing noi bao quanh bdi céc khdi xi ming, kinh va nhya
duong.

Pho trong rimg

Nhung khong phai nhu vy c6 nghia la cac diéu kién khac ctia
Ecopark khong dat chudn cao cdp. Cha du 4n cing khong ngting
dua ra nhiing hé trg cho nhiing ngudi thyc sy muén ddu tu va bién
noi d4y thanh mot thanh phé hon cd hoan my. Van 6 thanh phd nay,
hang ngay, sé khong chi c6 nhiing chuyén xe buyt dua moi ngusi
vao ndi do dé lam viéc, ma chinh noi déy sé trd thanh noi d€ moi
ngudi cung séng, lam viéc trong sy dm dp cua me thién nhién.

Hién nay, tai méi du dn trong khu d6 thi nhu dy én Riing Co,
Vuon Mai, Vuon Tung déu dugc trang bi cdc tién nghi phtt hgp nhit
cho cudc séng nhu phong gym, bé boi, sin cdu long, sin tennis,
sauna, khu t6 chic tiéc ngoai trdi... Dic biét, hé théng an ninh caa
dy 4n rdt chuyén nghiép nhung cting rt than thién. Ban sé khong
khé dé bat gap hinh anh nhéng nhan vién an ninh phy chuyén d6
cho nhiing cu d4n séng noi day mot cach hoa nha va sy chuyén
nghiép todt [én tit nhiing dong tic chao hoi hay chi duong. Ban cing
dé dang nhin thdy hinh anh nhting nguoi lao c6ng chuyén tam thyc
hién cong viéc lau don ctia minh nhung khéng vi thé ma tao ra bat
ky sy kho chiu hay bat tién nao cho nhiing cu dan séng trong cac
khu chung cu.

Va nhu véy, cudc cdch mang xanh cho nhiing khu d6 thi va céc
thanh phé dudng nhu dang bit dau tii Ecopark! ¥

Dé ho tro khdch hang c6 nhu cdu mua can ho, nha lién ké
hay biét thy tai khu d6 thi sinh thai Ecopark, tit thang 7/2012
Vietcombank da phdi hgp v6i Cong ty C8 phan Dau tu va Phat
trién d6 thi Viét Hung (Vihajico) trién khai chuong trinh hd
trg lai sudt dac biét cho khach hang cé nhu ciu vay vén mua
nha tai du dn. Theo d6, cdc khach hang dugc dap ting khoan vay
t6i 90% gié tri hop dong (doi véi cAc tai san thé chdp khic) va
70% gi4 tri hop déng (d6i véi tai san hinh thanh tit vén vay).
Khoan vay c6 thoi han kéo dai t6i 1S nam véi lai sudt chi 4%
trong vong 1 nim ké tir 1an gidi ngan d4u tién (trong dé 1ai sudt
cho vay ctia Vietcombank 1a 8%, Vihajico hd trg 4%).

Hién tai, khich hang quan tim dén dy én cing nhu vay vén
mua nha thudc du d4n Ecopark c6 thé lién hé véi Vietcombank
dé biét thém thong tin chi tiét.

_________________________________________________________
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iai thudng Top

10 Resort dep

nhét thé giéi do

DESIGNBOOM binh

chon dua trén cic tiéu

chi vé sy doc ddo, da

dang trong kién tric,
ky thuat va vat liéu x4y dung, mang lai
nhiing trai nghiém nghi duéng thua vi
cho du khich. Theo d6, Flamingo Pai
Lai Resort dugc miéu ta 1a resort nghi
dudng mang dén cho du khéch nhing
ngay nghi thu gian trong khung canh
gan gai v6i thién nhién, cic hoat dong
van héa, thé thao da dang, hé thong
dich vu dang cdp va moéi truong séng
trong lanh.

Nim 2014 Flamingo Dai Lai
Resort vo cuing tw hao d6n nhan cic
gidi thuéng kién trac trén thé gidi,
phai ké dén Huy Chuong Vang va Gidi
Building of the year, gidi thuéng 16n
duy nhét cta Hoi Kién tric su chiu
A 2014 (ARCASIA), gidi FuturArc
Green Leadership, giai thuéng Kién
truc xanh cta My - Green Good
Design, giai thudng Kién tric Thé gisi
(TAA) va hang chuc gidi thudng kién
trac khéc trén thé gidi.

S& hitu nhiéu cong trinh kién tric
mang tdm voc qudc té, canh quan
thién nhién tuyét dep, Flamingo Dai

*ILal Resort la diém du lich hdp dan vi
Y ké bén Ha N¢i, ndm trong truc hanh
2 L lang kinh té Cén Minh (Trung Quéc)
shabe - Lao Cai — Ha Noi — Quang Ninh.
Dic biét, cau Nhit Tan va dudng néi
ti cdy cdu nay dén san bay Noi Bai
(Ha Noi) da dugc khénh thanh (ngay

Tan hu’(}ng

DANG CAP CUOC SONG

tai 1 trong 10 resort dep nhdt thé gidi

Ngay 23/12/2014 via qua, top 10 Resort
dep nhat thé gidi nam 2014 da duoc cong bd
frén trang mang kién tric DESIGNBOOM. Bay la
tap chi dién t0 dau tién va ndi tiéng nhat frén thé
gi6i vé kién tric va thiét k&. Va Flamingo Dai Lai
Resort & céng trinh duy nhat coa Viét Nam vinh
dy n&m trong top binh chon nay.
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4-1-2015), rit ngan khodng cich tit
trung tdm Ha No¢i di Flamingo Dai Lai
Resort chi con 33 phut.

Khong chi la dia diém du lich Iy
tuéng, Flamingo Pai Lai Resort con
gdy stic hat béi hé thong biét thy nghi
dudng ding cdp.

S& hiu biét thy
Flamingo, chu
nhan khong chi s&
hdu khong gian
nghi dudng tron
ven ma hon ca la
s& hiu ca kénh
dau tu sinh loi
hiéu qua.

Thong qua viéc két hop véi
Ngéan hang TMCP Ngoai Thuong
Viét Nam - Vietcombank, 1an dau
tién trén thi truong, Flamingo Dai
Lai Resort danh cho khach hang
mua biét thy tai day nhiéu vu dai
“khung”: hé tro 1ai sudt 0% trong
vong 24 thang, gid tri vay lén dén
60% gia tri hgp déng trong vong
15 ndm.

Do vay chi v6i s6 von ban ddu
khoang 800 triéu, chti nhan va gia
dinh sé dugc tan hudng ding cap tai
Resort — top 10 Resort dep nhét thé
gi6i. Theo cic chuyén gia tai chinh
danh gid, ddy khong don thudn Ia

nhting uu dai 16n chua tiing c6 trén
thi tru(jng bét dong san nghi dlr(:fng,
va kinh doanh toan dién dugc chua
dau tu thiét ké nham hé trg nhing
ngudi cé nhu cdu sé hau biét thu nghi
dudng ding cdp ma chua thu xép du
tai chinh.

Khong chi c6 vay, Flamingo Dai
Lai Resort con la du 4n bit dong san
nghi dudng dau tién ma chu dau tu
cam két mua lai biét thy khi khach
hang c6 nhu cidu chuyén nhugng.
Trong trudng hop khach hang tham
gia chuong trinh kinh doanh cho
khéch du lich thué lai biét thy, cha
dau tu cam két mitc doanh thu hang
thang lén dén 2.000USD.

C6 thé thdy ring véi tién d¢ than
t6c hoan thién cic hang muc dich vu
trong thai gian qua nhu khai truong
bé boi nudc néng ngoai trdi 16n nhét
Viét Nam v6i hé théng xtt Iy nuée
bing 6z6n, khong hoéa chit, khong hai
da cung hé théng phong x6ng hoi da
mudi rong 16n; san golf 916 va sén gat
18 16; hé théng nha hang va bar ding
cdp; hoan thién hé thong d6i canh
quan bao gom d6i Tung dep nhit
mién Bic, d6i Bamboo Wings, d6i
Lakeview, ngoai ra, Flamingo Pai Lai
Resort ciing sé dua vao hoat dong khu
Spa quy mé & hién dai bic nhét Viét
Nam... ciing hang nghin lugt khach du
lich dén ddy méi nam, gid tri bit dong
san Flamingo lién tyc tang tir 21% dén
60%, diéu nay cang cho thdy sitc néng
ctia cdc san phdm cta Flamingo.

Dic biét, khich hang mua biét thu
Flamingo Dai Lai Resort trudc ngay
26/4/201S con cb co hodi sé hiu du
thuyén Bayliner sang trong, hang loat
xe dién nhap khdu tit My, Nhit, cing
rit nhiéu vu dai cho ca gia dinh nhu
dugc nghi mién phi tai khu resort S
sao hoac dugc ting thé thanh vién san
golf. = o

T4t ca nhting yéu t6 trén ching to
bat dong san Flamingo hoi tu nhiéu
lgi thé tir vi tri dén chinh-sich khéch
hang, mang dén cho chu nhéan cohoi
dau tukhong thé bo qua. c/_:_
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TU cép treo Yén Tu nhin xudng, mét dai mai vang trai dai phia dudi.
MG&i nam, vao dd thang 3 é@m lich, chi doi “co s¢" bao vé: “dai lao
hocaing mai” da nd & ching t6i 1ap tic xép lai cong viéc dé lén
dudng. "Mudn ngdm mai vang Yén Tu, phai phuc, phai cha. Mai
' som mudn tUy thai tiét nhung thuong phai sau Tét 2 thang, khi

ma “ndng xudn da gan gat chuyén he’, ky su lam nghiép L& Huy
Cudng, ngudi ¢ tham nién san “dai hoang mai” thd 16.

[#] cHU MINH NGQC - ANH LE HUY CUONG

én Tt nhiing ngay khong hoi mang

mot vé dep mo mang. Khong con

canh tiing dong s6ng ngudi cudn cudn

d6 vé, cang cha c6 nhiing bai xe ngut
ngét cing hang quén chen ldn t6i tiing centimet.
Xe chung toi lu6t qua tram kiém sodt, dugc phép
chay bang bang qua con dudng lit ¢4 phién dan
t6i tin sin tru s6 Ban quan ly khu di tich. Poan
cong téc hom nay khd nhiéu thanh phan: ky su
lam nghiép, nha nghién cttu lich st - tdm linh, nha
bao va nhiing ngudi dam mé nhiép anh. Lam viéc
cung Ban gidm d6c khu di tich khoang 30 phut,
nhén thé di cdp treo mién phi, ching t6i theo chan
ngudi dan dudng do BQL phan cong bt dau hanh
trinh 1én dinh Hoa Yén.
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VAN HOA

Duéi chén la trdp trung nhiing cdnh riing
nguyén sinh véi 16p 16p tham thyc vit mé hoic,
cudn hit cam gidc khdm pha cta bét ky ai dugc

ching t6i ¢8 ging tim nhing géc chup dep nhit
dé thu vao 6ng kinh nhiing khoanh khic ryc vang.
Moi nim d6 mai chi mot 14n, ma c6 l4n nao gidng
lan nao dau.

Mai lao Yén Tu dugc phét hién khoang gin
chuc ndm nay. Tuy nhién, tudi doi cua nhiing cay
mai ¢6 thy dugc xdc dinh 1a khoang trén dusi 700
nam, tuong truyén la song hanh véi Phat phap
va truong phdi Thién Tric Lam. Mai Yén Tt con
dugc goi la cay mai d4 vi thin cdy moc ra tit khe
d4. Khac v6i mai Ninh Binh, mai Yén Tt cdnh hoa
rong va day hon, phién 14 xanh to ban, c¢6 ring
ctia (mai Ninh Binh 14 hoi nga dé). Mai moc trai
theo dong sudi, dudi khe sau hiém tré. Trude day,
khach hanh huong 1én Yén Tt theo duong cq, di
bo duéi tén riing nén khong thé quan sat dugc

@ Pac san Nguoi Dan Dau / Vietcombank

chiém ngoan canh sic nay ti trén cao. Tu cdp treo,

nhiing vliing nao c6 mai vang. Va lai, thudng la vao
khoang thang 3 4m lich, ning &m, mai mdi ré dep.
Tuy nhién duéi chan tram cép treo th nhét va
ngay chan chiia Mot mdi ciing c6 hai cay mai kha
dep. Con lai, mudn ngdm mai thi chi c6 hai cch,
mot a nhin ti cdp treo, hai 1a16i bo xuéng tan sudi
sdu, cdch chin chtia Hoa Yén chuing vai cdy s6.

Tai day, ngudi ta c6 thé bit gip nhiing ciy mai
cao dén 15 mét, dudng kinh than 60-70cm va cé
rit nhiéu canh. Theo nhiing nghién ctu gin day
ctia Vién Khoa hoc Néng nghiép Viét Nam, thi
cay mai vang Yén Tt va cdy mai vang mién Nam
déu thudc cting mét loai (tén khoa hoc 1a Ochna
integerrima), day 1a loai mai cé S cdnh, 16c mau

xanh. Canh hoa c6 mau vang tuoi rit sdng va c6
mui thom nhe dic trung rdt dé chiu. Trén mot
canh c¢6 rit nhiéu hoa. Kich thuéc hoa khong 16n,
dudng kinh khoang 2 - 3cm. Su khdc biét 16n nhat
ma ngudi yéu thich mai vang Yén T quan tdm la
kha nang sinh s6ng va né hoa trong diéu kién khi
h4u c6 nhiét d6 lanh ctia mién Bic.

Chinh diéu nay da tao nén nhing dic diém vé
hinh théi, huong thom va thoi diém né hoa khic

han so véi cac giéng hoa mai vang & phuong Nam.

Truy tim trong st liéu, nhiing cong trinh nghién
cttu khoa hoc, lich stt, vin héa vé di tich danh
thing Yén Tw c6 rit nhiéu, song, hau nhu khéong
¢6 tai liéu chinh thic nao néi vé loai mai vang rat

quy tai Yén T, moc thanh rimng. Chi nghe din
gian tuong truyén rang, khilén ndi Yén T tu hanh,
Phat hoang Tran Nhan Tong da phat dong céc

tin d6 Phat ti trong ciy mai vang. Sau nhiéu nim
dugc ban tay cic Phit tir chim séc, cing véi sy uu
di ctia thién nhién, nhiing ciy mai nho bé da bién

thanh riing mai rong lén. v

oo
Bén Yén Tur mla Xudan, chiing ta c6 con dip trai long hoa
quyén vai canh vat thién nhién, dugc ngdm va hit thd
thhuong thom lan téa dén nhe nhang va thanh khiét
tU mét loai hoa 6 tén la mai vang. Hoa mai vang Yén T
ddc déo, tugng trung cho sy cao thugng, vinh hién, cao
sang va may man. Tuong truyén cau chuyén rang, thoi
dé Phat hoang Tran Nhan Tong da mang theo giéng mai
ton quy thanh cao nay vé trong. C6 1é vi thé ma mai &
Yén Td con dugc goi la“dai 1do hoang mai”. Cac diém co
nhiéu mai vang nhu thac Vang, thac Bac, khe Ché, doc
Hay. Nhiing cdy mai vang cé thu vuon cao choc trdi, tda
muUi huong thom phang phét va khoe sdc vang ruc gitta
chén ni riing xanh tham.

*9
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Tinh ngudi la yéu 16 can thiét trén moi
phuong dién xa hdi vi thé can duoc
vun x&i, cham séc dé cang ngdy cang
dep hon. Noi déu cé finh ngudi thi

& noi d6 ¢6 hanh phic, cé finh yéu
thuong chan chua.

gdy nay, trong guéng quay héi ha ciia mét xa hoi

hién dai phan 16n ching ta danh thai gian nhiéu

vao cong viéc, tranh gianh tiing miéng an, lira

gat, ndi xdu, thdm chi con tao ra nhiing cdi bay
dé1¢i dung, lam ton thuong gitta ngudi véi ngudi, lam cho
tinh ngudi noi d6 tré nén yéu kém. Binh thutng, ching ta
danh bao nhiéu thai gian cho gia dinh? Bao nhiéu thoi gian
cho vg (chéng)? Bao nhiéu thdi gian cho con c4i?

Trong khi d6, chung ta c6 24 gi¢ udc tinh trung binh méi
ngay ching ta st dung phan ntta s6 thoi gian cho cong viéc,
r6i c6 khi la danh cé thoi gian cho viéc xem tivi, facebook,
internet, ... Vay con bao nhiéu thoi gian danh cho nhau?

Chinh vi thé, ma méi quan hé tinh ngudi véi tinh ngudi
tré nén héo mon nhit la trong méi trudng cong s, noi ma
phén I6n c6 cdc mdi quan hé va giao tiép ludn dién ra.

Trong budi chia sé Thay dua ra nhiing giai phdp va dinh
huéng:

Dé cho cong viéc tot hon thi trudc hét, can phai xay
dyng mét noi lam viéc ludn tran ddy tinh yéu thuong lan
nhau. Cén phai thay d6i cich nhin noi lam viéc ctia minh,
phai luén nhin moi thit theo chiéu huéng tich cuc, ding
tam dé yéu thuong chin thanh.

Yéu t6 hét stic quan trong, d6 1a can phdi ling nghe.
Trudc khi néi thi cdn phai ling nghe, sau khi nghe xong
tam phai budng x4, cdi t6t thi ldy con cdi x4u thi ching ta
loai trit b né di, 16i néi phéi chan that va dung nhiing tir
4i ngt. Trong cong viéc, nhiéu luc khong tranh khoi nhing
diéu thi phi, lic d6 diing néng voi ct tir tir xem diéu gi dién
ra. Ai d6 nédi gi, néu nhu ho néi dung thi minh stta, minh
coi d6 la co hoi d€ minh nhin lai moi khiém khuyét. Con
néu ho néi sai minh ddng thi minh cing ding quan tdm
qud nhiéu vé vin dé d6, ct an nhién vi tim minh, viéc
minh minh lam. Trong méi tinh huéng thi nhan nhin luén

TINH NGUOT

"ot cong $o0

[#} GIANG SUTHUQNG TOA THICH PONG THANH

Tién sT Phat hoc, Truéng ban Hodng phdp Gido hi Phat gido tinh Binh Binh; Hiéu trudng
truong trung cdp Phét hoc tinh Binh Binh; Tru tri chiia Thién An, Binh Binh; 7 ndm nghién ctu
Phat hoc tai An D§; 3 ndm la Gidng su tai khoa Phat hoc, truong OH New Deli An 6.

1a bai todn dit ra cho ching ta va thanh c6ng sé xudt hién
néu vugt qua.

Quy Thdy dan gidi bing mdt cau chuyén vé mét ngudi
dan 6ng cho mot ngudi vo gia cu 100 USD. Luc ddu ngudi
an xin d¢6 tir chdi, ngudi dan 6ng no rt ngac nhién. Ngudi
an xin gidi thich ring tir héi dau t6i gid, chua ai cho 6ng ta
mot s6 tién 16n nhu véy, ong ta rdt boi réi vi d6i véi mot
ngudi vo gia cu nhu 6ng ta, s6 tién d6 qua that qua 16n.
Nhung cuéi ciing, vi da c6 chu dich, nén ngudi dan 6ng nay
van thuyét phuc dugc ngudi dn xin nhin s6 tién d6. Sau 46,
ong ta theo d6i xem ngudi nay sé lam gi v6i 100 USD kia.

Ngudi vo gia cu sau khi nhin dugc tién da di vao mot
ctia tiém d€ mua rdt nhiéu d6 dn va nu6c ngot. Ngudi dan
ong kia lac dau rét thit vong vi ¢t nghi ring ngudi vo gia
cu sé danh dum s6 tién d6. Nhung ko ngd, sau d6, ngudi dn
xin da mang s6 thuc phdm va d6 uéng dugc mua bang s6
tién 100 USD, dem chia cho rat nhiéu nhiing ngudi
cuing canh ngo véi 6ng ta. Ngudi dan
ong kia thdy v6 cung ngac nhién va
sung sudng, chua bao gi¢ trong cudc

Thiét lap tinh nguoi

Lam sao bién cong s& tré thanh mét gia
dinh hanh phuc?

Yéu t6 ddu tién la phai thay d6i cdch nhin, nhén thdc
ctia minh vé noi lam viéc. Trong mot tip thé nhu 6 cong
58, khong mot yéu t6 nao 1a thira va déu c6 gid tri ngang
nhau. Tt gidm ddc, trudng phong, ké todn cho téi nhan
vién, thim chi 13 nhiing ngudi lao cong, tit ca Ia mot khoi
chinh thé cdn phai c6 sy quan tim nhu nhau. Pao Phit
trong trudng hop nay c6 2 nguyén ly. Thit nhét 1a nguyén ly
Nguyén sinh, tuong tac v6i nhau vi cudc doi nay, khong co
cdi gila ton tai doc lap, con ngudi ta sinh ra, hanh phic hay
khé dau, cing la do mét phan dnh hudng tit nguoi khac.
Tht hai la nguyén ly Cong sinh, cho théy sy ton tai cta
ching ta dugc chip ndi, dugc xéy dip bing su ho trg, yéu
thuong cua rit nhiéu nhéin t6 khac. Tt d6, dao Phat khuyén

ching ta hay s6ng vi s ton tai ctia ban than ching ta va
ngudi khdc cé sy lién hé mit thiét véi nhau.
Yéu t6 thit hai 13 biét on, tri on va dén
on. Chung ta da nhén cta cudc séng
nay qua nhiéu, nhiéu hon tit ca nhiing

doi ctia 6ng ta lai ching kién mot hinh noi cong so: gi ma chang ta da lam cho ngudi khac.

dnh dep nhu vdy. Diéu nay, véi - Long trung thuc DPon gidn nhit 1a tinh cha nghia

nhiing ngudi binh thudng khac, -Tam vi tha me, ch@t hiéu la chi chung ta

chua chic da lam dugc nhu vay. - Biét1ang nghe kho tra dugc tron ven nhit.
Cho nén, gid tri cia mot - DUng |gi t &i

con ngudi, ko phai la anh ¢6 bao -Thatlong Trong trudong hop gap

nhiéu tién, bao nhiéu tai san, bao

nhiéu dia vi trong cudc doi nay,

ma yéu t6 quan trong & day, d6

1a tinh ngudi trong cudc séng.

Con ngudi, tit luc dugc sinh ra, nuéi
dudng va khon 16n, ciing 1a nh¢ tinh ngudi
trong cudc séng nay. Mot ngudi séng co doc,

cho du1 ¢6 giau c6 va dep dé dén d4u, cang la

ngudi bat hanh. Ngay nay, trong moi truong lam viéc, tinh
ngudi dang ngay mot bi kho can, tir 6 sé thdy cudc doi
ngay mot vo vi.

Trich cdu néi ctia me Terressa: Céi sy d6i khét, thiéu
thén vé tinh thdn trong xa hoi phuong Ty con dédng sg hon
su d6i khat, thi€u thén vé thé chit ca nhiing cing dinh tai
An Do. Vi viy ma ching t6i néi ring, & dau c6 tinh thuong
va tinh ngudi, noi d6 c6 hanh phic.

Ngay nay, duéi téc dong cta xa hoi vat chdt va vin hoa
tiéu thy, con ngudi ta dang tranh gianh nhau tting miéng
in, tling cdi mic, hon thua va lam x6i mon tinh cam danh
cho nhau. Xa hoi cang phat trién, vit chdt ngay cang nhiéu
thi sy quan tdm gita con ngudi v6i con ngudi ngay mot it
di. biéu d6 da dan dén mot nhan thitc sai lam ring cong
s61a noi ching ta dén chi dé1am viéc ma quén di rang noi
d6 chinh Ia noi ta s6ng nhiéu nhit. Thyc trang tiép theo
can phai nhic dén la sy nghi ky, gia d6i, hon thua dang tran
ngap noi ching ta lam viéc.

« Réng lugng va bao dung
« Tuy duyén nai cong s&
- Tat cd moi thit trong cudc doi nay déu
ton tai mot cach tuong doi

phai nghich duyen trong
cong sd thi phai timg xu
nhu thé nao?
Trudc tién, phdi nhin lai cich
tng xt, 16i néi, viéc lam ctia chung ta
da t6t dep hay chua, con khiém khuyét nao
khong, néu c6 thi phai diing lai va diéu chinh.
Sau nifa a tdp cho minh kha nang nhan nhin.
Doi khi, d6 lai 1a mot thit thich, mot bai todn khé ma khi
ta da giai dugc, sy thanh cong sé ting [én gip nhiéu lan.
Cho nén trong hoan canh nay, hay ctt séng dep, s6ng t6t vi
khongly do gi ma ching ta séng nhu thé lai phai nhan hau
qué xdu ca.

Hién nay & cong ty, viéc ghen ghét, néi
xau, do ky, tranh dua nhau tran lan rat
mét moi. Vay lam cach nao dé thay d6i?

Cudc sdng sé t6t dep, tim luodn an tinh, thodi méi,
nhiing vu phién va buc boi sé dugc hoa gidi mot cdch nhe
nhang khi ching ta song va y thiic trich nhiém chung chi
khong vi loi ich ¢4 nhan hay n6i cach khic la luén dam da
tinh ngui. M6i con ngudi cin c6 gang séng t6t va trung
thuc hon, hay lam mét déa sen moc trén ho. Hay git lai con
ngudi tot dep cta chinh minh va chia sé, lan toa va két ndi
v6i nhiing diéu tot dep khdc. Duc Phét day ring: “Chién
thing chinh minh 14 chién cong hoan hy nhit” ¥
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Thang Tu vé r6i d& ng ngodi kia tré

c@y tan & hinh mhu con van vuong mét ch

hanh hao hiém hoi cua thang ba, con van vuong
long ngudi nhiing bong hoa sua li ti. Thdng ba ngudi

ta cho dg béng hoa sua khéng mui, khéng vi.

Théng t doi diéu gi nhi2 Co ai
loa ke L. -

#| SONG

46 Dac san Nguoi D3n Pau / Vietcombank

6 mot loai hoa chi ng khi thang Tu vé. Tya nhu

dao thim, mai vang, chi né méi lugt xuin dén.

Tya nhu giai nh4n, n6 nu cudi rang ngdi khi

ngudi tinh xudt hién. Va “giai nhan” thang Tu
d4y, hom nay da xudt hién trén pho.

E dp trong nhiing chiéc thung nan rong chd sau xe dap
ctia nhitng ngudi dan ba nhé nhai bui duong. E 4p trong
nhiing ki-6t hoa Ctta Nam, D¢i Cén, Hang Bé..., bén sic
mau 1ong lay cua hong nhung, vang ruc rd cta cic, tim diu
dang ctaluuly..., ]a cdi mau tring thanh khiét, ngoi séng
va kiéu hanh — hoa loa kén.

Hoa loa kén dugc ménh danh la “Hoa ctia ngudi Ha
No6i” ham y n6i dén nét dep gian di ma thanh lich cua
nhting con ngudi dat Ha Thanh va cai thu tiéu khién choi
hoa cing rit Ha Noi. Hoa dugc mua vé, cim va dit trang
trong & nhiing vi tri thich hgp trong nhj, trong cong sé...
nhu mot diém nhdn cua sy téa sing lung linh mong manh
ma quyén ra, sang trong, lang man va th4t thanh tao. Mui
huong toéa ra khong néng ngao ngat nhu nhitng bong hoa
ly héng, ly vang ma diu ngot nheé nhe

trén pho Hang Bac, 1a nh6 dén hinh anh ctia me t6i, cic

di ctia t6i va ban bé ctia ho véi ta 4o dai Viét Nam va mai

toc bui tha tré vé sau vai tao nén mot ddng vé thudn khiét,

diu dang, that hét nhu thiéu n trong hoa phdm ndi tiéng

kia. Ngay 4y, tt 4o dai ciia me c6 téi hang chuc mic 4o

dai, nhung nhiing ta 40 mau tring nhu mau hoa loa kén

van dugc me chon mic méi lan héi ni sinh trusng Trung

Vuong tai ngd. Nhu 1a nhiing cau tho ctia Ngé Quén Mién:
“Ban tay tring mudét em cdm/Mot canh hoa

~
thoang thodng, man mit trong tiét trdi oi D@P nh ung dén ndi mia xudn - mua he...”
4 ning néng nan chém ha. va di nhanh Trong budi sing thang Tu hom nay, toi

Cang chi c6 6 Ha Noi méi c6 nhiing
ganh hang hoa trdn gian nhu thé, d6 1a

nhu mot cudc

khong phai chila chiém ngudng va cam
nhén cdi thanh khiét toa ra, tit voc ngoi cta

nhiing d6i quang ganh thing nan day tinh la ng man, ngudi thiéu nd bén nhiing béng hoa thanh
hoa hay nhiing chiéc xe dap ca tang diu ém nh ung sach, thanh thién dén ky la trong biic tranh

diu trudc diu sau nhiing thung hoa
cua nhiing phu nd@ odn minh trudc gié N
suong, nhip tiing budc chdn mang huong VanN h...
hoa trdy hoéi phd phuong Ha Noi. Mot
mau hoa sic tring ngat mui huong diu ngot con ngam giot
suong mai e dp cung nhuyy lam long ngudi nhe nhom va diu
mat trude nhip séng hdi ha méi ngay.

Lau r6i, ngudi ta khong con goi né 1a hoa hué tay nhu
nhiing ngay méi du nhip hoi dau thé ky 20. Khong biét
6 phai tai btic tranh “Thiéu n@ bén hoa hué” ctia Té6 Ngoc
Van hay khong ma méi canh hoa loa kén déu khién ta lién
tudng t6i bong hinh ctia mot ngudi con gdi kiéu sa, hién
thuc dang cti ddu e dp. C4m trén tay la nhiing bip hoa
xanh diu, 14 xanh manh khanh, tiing ny hoa khum khum,
he hé mot mau tring diu dang nhu con ngan ngai! Co ai d6
da néi ring: “Nam thing qua di, bao hinh sic nhat nhoa,
nhung nhiing ny hoa loa keén thi ctt tring tinh khoi, vé tinh
khoi khong thé che gidu hay boi x6a..”. Pep nhung dén va
di nhanh nhu mét cudc tinh lang man, diu ém nhung vo
cung chéng vanh...

Nhé dén phién ban bic tranh “Thiéu ni bén hoa hué¢”
tiing treo trong phong khach cua gia dinh t6i ngay xua

ctia hoa s tai danh T6 Ngoc Van. Ma day

Vo cung ¢ hong 14 nhiing bong hué tay - loa kén c6 thuc.

Nhiing bong hoa tuoi tin, ciing cap nhu
con ngdm nhiing vién ngoc- nhiing hat
suong dém cta d4t troi. C6 cam gidc, ca Ha Noi ngop trong
rung hoa loa kén, nggp trong mui thom thanh tao, thoang
chit nong say rét dic biét. Huong ctia “giai nhan” thang Tu!
Ngay xua, hoa loa kén thudng dugc cim trong binh
gém, nhu mot sy d6i lap diu dang gitta cinh hoa mong
manh va thanh khiét v6i ki€u diang binh di va mau gém
chén chét, hién hoa. Dao gin déy, ngusi Ha Noi lai c6 thoi
quen cim hoa loa kén trong binh pha Ié. Sy thanh khiét gip
mau thanh khiét. Con t6i, méilan cim nhiing bong hoa loa
keén, lai that cdn trong, thit ning niu. C4n trong nhu mot
nghi thic, mdt nghi 1& v6i nhitng bong hoa tring muét, diu
dang, phon phét nhuy vang, xen ké nhiing chiéc 14 xanh
thon nho, binh yén. Nhiing bong hoa ctia mét niém yéu
ddu, ling 1é mong che.
Giai nhan thing Tu ctia téi! ¥
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Tinh ca Hoa loa ken
thang Tu, z‘/z017721,0/26’

- hd h
: Nay em c6 nhé thdng Tu [ dng I/[ xan
N~ Gid giao mia hdt tinh ca phd

Nhiing on do tréi hun hit long dém
Nhitng buyi bam tan theo suong khi binh minh hé mit
Phé xudn thi, ban mai thanh khiét

Hoa loa kén chen nhau xoé nd
Vat ndng trong hong vé nhiing uu phién

Thdng Tu mém nhy mot ny hon ém Sau gidc ngit vivi vom nguic thdang Tu
Ngay di qua ny cuoi hién con gdi .
T T A A ‘ Pho%rdn hoa Sl — "ozt T tten s upnatiey [ (R
a ngodi trong mot khodng troi vung dai

Ning von hoa
Hit tinh ca
Ngan nga trén nhiing chuyén xe hoa ché miia vao phd

Niu ban mai cho gié dém tudi minh
Ngay ta sinh - bong gao biét day tinh
D6 toi boi rung chiéu vang loang 16
Dan chim sé hen nhau noi cudi phé

Nhu nhiing chii chim xanh ndm ngoan
Hoan ca miing mot tiéng khdc trong thom

chiim chim mé, mo mang ngi...
Nhiing déa né xoa - cong cong kén hoa, vang ca vanh moi gié
Huong ngot ny cui thiéu nix
Hoa loa kén tuoi mdt dén binh yén!

Tay me gdy run rdy ré mua dém
Kéo ving trang vom vang khao khdt
Lung trdn cha chdn con giong ciii gdp

Phia con duong chdp chiing buéc binh minh Phé goi mita vé, chénh chéch ghé moi hon

Mia diu dang dam minh trong an tinh thang Tu pho
Tit mot mau hoa du ca ngay xanh nhé
Thom nérfg tim gid, a3t
Thom hién hoithe
Goi tinh loang phd khiic b.a_g,m'a ;.

i F."t'-"‘.{ .

Co ghdp ghénh vuong méi mét ban chdn
Nhiing chong chénh khi niém tin hut hang...
Ta tim vé noi thdng Tu binh lang
Nhat lgi tin yéu di tiép nhing hanh trinh...

Thdp nén hong soi moi thang Tu xanh
Ky iic mong manh dét tinh luyén nhé...
Thdng Tu vé, gi6 hdt tinh ca phd
Goi em vé ta dm gidc mo doi

>

nim thanh 14p Vietcombank (01/04/1963 - 01/04/2015) va Ky niém 40 nim ngay

chién thing (30/04/1975 - 30/04/2015), Ban bién tp xin tran trong cdm on c4c téc
gia: Chu Minh Ngoc, Luong Dinh Khoa, Giang su thugng toa Thich Pong Thanh, Thyy Ha,
Khuong Trang, Duyét Thanh, Song Tuong, Cic Tric, Déng Giao, Nguyén Thi Nhan... da nhiét

D ic san “Nguoi dan ddu” s6 1/201S - s6 dic biét dugc xudt bin Chao miing Ky niém 52

r gL m- A
Trai nghiem Smart OTP
thanh cong tdc, gti tin bai d€ Ban bién tip hoan thanh néi dung 4n phdm dic san dau tién nay. V i v U S H m 0 d e

ps

Ban bién tap Dic san “Ngudi ddn ddu” rit mong ti€p tuc nhin dugc sy uing ho ctia Quy doc
gid, su cong tdc nhiét tinh cta cic cong tic vién dé ndi dung cta &n phdm ngay mot chdt lugng, A - - 4
huéng t6i phuc vu nhu ciu thong tin ctia Quy doc gia ngay mot thiét thyc va hiéu qua. 01 G I a I d a c b I et
Thu, bai cong tac xin gii vé: . A

Ban bién tap Dic san “Nguoi dan ddu” - Phong Quan hé Cong ching - Ngan hang TMCP Ngoai S H mOde
thuong Viét Nam (Vietcombank), Ting 19, Toa nha VCB Tower, s6 198 dudng Tran Quang T - ag i . <
Khai, quin Hoan Kiém, thanh phé Ha Noi. 12 Giai thang IENCIEIRGED 15 Giadi may man

Dién thoai: (84-4) 3824 8919 | Fax: (84-4) 3936 5402 3.000.000 VNP 1.000.000 VND 1.000.000 VND

Email: nguoidandau@vietcombank.com.vn

TU 03/03/2015 dén 31/05/2015
Hay cai dat ngay dé trai nghiém va tan hudng co hoi tring thudng!
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